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Passivbeitrag 2019

Liebe Passivmitglieder

Dem letzten Mitteilungsblatt lag ein Einzahlungsschein fir die Bezahlung
des Passivbeitrages 2019 (mind. Fr. 10.-) bei. Wir danken allen, die den
Mitgliederbeitrag bereits Uberwiesen haben. Alle anderen bitten wir, dies in
den nachsten Tagen nachzuholen.

Sollte der Einzahlungsschein nicht mehr vorhanden sein, kann man auf
jeder Poststelle einen leeren Einzahlungsschein verlangen, Schwingklub
Glatt- und Limmattal, die Kontonummer 80-19500-6, den eigenen Namen
und unter Zahlungszweck «Passivbeitrag 2019» eintragen und dann
den Betrag einzahlen. Selbstverstandlich kann die Zahlung auch Uber
Online-Banking abgewickelt werden. Auch hier bitte den Zahlungszweck
angeben.

Der Vorstand dankt herzlich fir die prompte Einzahlung des Mitglieder-
beitrages.



Billettverteilung ESAF in Zug

Bis jetzt haben die Verbande und Klubs die Tickets fur das Eidgendssische
Schwingfest in Zug noch nicht bekommen. Erfahrungsgemass werden die
Billette erst im Juli an die Verbande verteilt. Etwa Ende Juli werden wir die
Tickets inklusive Einzahlungsschein verschicken.

Der Vorstand

Jetzt aktuell:
HAUSGEMACHTE

ROSTI- & CORDONBLEU-
SPEZIALITATEN

Rostihuus.ch &
Cordonbleueria.ch

am Bahnhof Regensdorf

im Restaurant Hardegg

Watterstrasse 185
8105 Regensdorf

044 840 31 50
www.rostihuus.ch
www.cordonbleueria.ch

Schwinger-Schnuppertag in Schlieren am 31. August und
Zirich-Affoltern am 1. September 2019

Wie im letzten Jahr beteiligt sich der Schwingklub Glatt- und Limmattal
am Schwinger-Schnuppertag, der in der ganzen Schweiz an verschiede-
nen Orten durchgefliihrt wird. In diesem Jahr werden wir gleich an zwei
Orten, ndmlich am Samstag, 31. August 2019, im Rahmen des Schlie-
refascht in Schlieren und am Sonntag, 1. September 2019, im Rahmen
des Unterdorffascht in Zirich-Affoltern je einen Schnuppertag durchfiih-
ren. Unser Schwingklub gewéhrt an diesen Tagen von 13.00 bis 16.00 Uhr
einen Einblick in den Schwingsport und es besteht die Mdglichkeit das
Schwingen selbst auszuprobieren. Knaben und Madchen, Jugendliche
und Junggebliebene kdnnen unter fachmannischer Anleitung ins Sage-
mehl steigen und werden Zug um Zug in die Geheimnisse des Schwingens
eingefuihrt. Bitte schaut in eurem Verwandten- und Bekanntenkreis und
motiviert Buben und Jugendliche zur Teilnahme am Schwinger-Schnup-
pertag. Kontaktperson ist unser Jungschwingerleiter Luca Pallaoro,
Tel.: 078 963 11 083.

Steig ins Sdgemehl und versuche dich als Schwinger, wer weiss, vielleicht
bis genau du der zuklinftige Schwingerkdnig!

Am Schnuppertag kénnen Médchen und Buben das Schwingen auspro-
bieren.



Gibelschwinget, 7. April 2019

et S Gitterrost + Bauteile AG Der Winterthurer Samir Leuppi gewann das Gibelschwinget dank
F einem gestellten Schlussgang zwischen den beiden Favoriten Samuel
Moosmattstrassse 24, 8953 Dietikon Giger und Pirmin Reichmuth. Leuppi siegte im sechsten Gang mit der
Tel. 0432773050 Fax 043 27730 54 Maximalnote gegen Marco Reichmuth und fing damit die beiden Fina-
E-Mail:info@gs-gitterrost.ch listen auf der Zielgerade ab. Die Glatt- und Limmattaler waren mit drei

www.normrost.ch Teilnehmern vertreten.

Bei der Saisoneréffnung auf Zircher Boden bestritten 94 Schwinger, da-
runter mit Samuel Giger, Roger Rychen, Pirmin Reichmuth und Stefan
Burkhalter, vier Eidgenossen den Wettkampf. Die sehr gute Besetzung
lockte nicht weniger als 1500 Zuschauer an die 20. Auflage des Gibel-
schwingets. Fir den Schlussgang qualifizierten sich Samuel Giger und Pir-
min Reichmuth. Nachdem sich die Beiden schon im ersten Gang als Eben-
birtige die Hand gaben, hiess das Verdikt auch im Schlussgang nach zehn
Minuten gestellt. Da der Schlussgang von den Kampfrichtern nur mit der
Note 8.75 bewertet wurde, wurden die Finalisten durch den Winterthurer
Samir Leuppi noch abgefangen. Leuppi musste nur gegen Giger eine Nie-
derlage einstecken, die restlichen Partien entschied er fir sich. Im letzten
Gang siegte er gegen Marco Reichmuth mit der Maximalnote.

Gerne beraten wir Sie personlich.
AufWunsch iibernehmen wir das Ausmass vor Ort.

Lagerware wird innert 24h geliefert.
Massanfertigungen werden auf Wunsch produziert=»Fragen Sie uns an!
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Sandro Bader (links) stellt gegen Roman Blattmann.



Hinter Reichmuth im zweiten und Giger im dritten Rang platzierten sich
die stark aufschwingenden Zircher Philipp Lehmann im vierten Rang
und Michael Buchmann sowie Beda Arztmann im fiinften Rang. Weite-
re Auszeichnungen erk&mpften sich Roman Schnurrenberger und Tobias
Schmidlin im siebten Rang sowie Andreas Keller, Nik Junker, Christoph
Odermatt, Christian Lanter und Christian Blaser im achten Rang.

Die Glatt- und Limmattaler stiegen mit drei Teilnehmern ins Sagemehl.
Bester des Trios wurde Sandro Bader im 18. Rang. Der 17-jahrige Bir-
mensdorfer erreichte mit einem Sieg, einem Unentschieden und zwei Nie-
derlagen den Ausstich. Im funften und sechsten Gang resultierte noch-
mals ein Gestellter und eine Niederlage. Insgesamt zeigte Bader eine gute
Leistung. Gleich in zwei Kdémpfen fehlten nur wenige Zentimeter fur wei-
tere Siege. Luca Pallaoro, der nach einem Kreuzbandriss sein Comeback
gab, verpasste die Ausstichshirde knapp. Auch fir den 17-jdhrigen Stefan
Zemp aus Huttikon reichte es nicht fiir den Ausstich. Schlussendlich konn-
ten aber wegen dem Jubildumsanlass alle Schwinger ein Prasent mit nach
Hause nehmen. Geehrt wurden auch die zehn anwesenden ehemaligen
Gibel-Sieger. Darunter auch die beiden Bergdietiker Christian Vogel, der
das Gibelschwinget in den Jahren 1996, 2000 und 2002 gleich drei Mal fir
sich entscheiden konnte und Jodok Huber, der 2010 obenaus schwang.

Luca Pallaoro (hinten) im Kampf gegen Janic Amstutz.
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Sieger Gibelschwinget: stehend v.l.: Samuel Giger, Jodok Huber, Bruno
F&h, Hansruedi Ulrich, Christian Vogel, Othmar Reichmuth, Willi Schiess.
Kniend v. I.: Roger Rychen, Urs Meier, Markus Spérri.
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Stefan Zemp (oben) gegen Roman Blattmann.



Schlussrangliste:

1 5775 +++0++
2 5750 —++++-
3* 5725 —++4+++-
4a 57.00 +o0+—++
4  57.00 +o0+0++
5a 56.75 —+0+++
50  56.75 +—-+0++
5¢  56.75 ++0+0+
5d 56.75 ++00++
5¢  56.75 +o0++0+
5f 56.75 +0+0++
6 56.50 +0++0+
72 56.25 0++++0
b 56.25 ——+++-
7¢  56.25 —+-——++
7d  56.25 -—-+0++0
8a 5575 —+0+—+
8b 5575 +o0-+-—-+
8c 5575 o0+4+0+—+
8d 5575 o0++0+-
8¢ 5575 +0+—-+0
8f 55.75 —+0+0+
8g 9575 0+0++-

ohne Auszeichnung:
18b 5325 +00--0

Leuppi Samir, S **
Reichmuth Pirmin, S ***
Giger Samuel, S ***
Dobeli Andreas, S *
Lehmann Philipp, S *
Strebel Joel, S **
Biirgler Patrick, T
Rychen Roger, S ***
Buchmann Michael, T
Bucher Christian, S *
Arztmann Beda, T *
Reichmuth Roland, T *
Reichmuth Marco, S **
Schnurrenberger Roman, S **
Leuthard Reto, S **
Schmidlin Tobias (2001), S
Keller Andreas, T *
Junker Nik, S

Odermatt Christoph, S *
Lanter Christian, S
Bucher Roland, S *
Blaser Christian, S
Betschart Remo, S **

Bader Sandro (2002), T

Winterthur ZH
Cham ZG

Ottoberg TG
Sarmenstorf AG
Humlikon ZH
Aristau AG
Schaffhausen SH
Mollis GL
Hombrechtikon ZH
Finstersee ZG
Ossingen ZH
Cham ZG

Cham ZG
Dussnang ZH
Merenschwand AG
Hinwil ZH
Pfaffikon ZH
Mettmenstetten ZH
Bauma ZH
Kollbrunn ZH
Walchwil ZG
Zirich ZH
Walchwil ZG

Birmensdorf ZH

Auch Sonntags
gedffnet:
10:00-21:00

Restaurant

Heimat

Martina Meier, Fam. &
Team
Steinmdrlistrasse 66
8953 Dietikon

Tel. 044 740 83 47

www.restaurantheimat.ch

Eschenbergschwinget, 28. April 2019

Lokalmatador Samir Leuppi aus Winterthur gewann das Eschenberg-
schwinget vor 800 Zuschauern souverdn. Im Schlussgang besiegte
Leuppi den Zuger Gast Marcel Bieri kurz vor Ablauf der zehnminiiti-
gen Kampfdauer mit Schlungg abfangen. Fiir die Glatt- und Limmat-
taler stiegen Sandro Bader und Luca Pallaoro ins Sdgemehl.

Schon nach vier Gangen zeichnete sich beim Eschenbergschwinget ober-
halb Winterthur ab, dass der Tagessieg Uber den Einheimischen Samir
Leuppi laufen wird. Bis zur Ausstichspause stand Leuppi als einziger
Schwinger mit einer reinen Weste da. Schlussendlich war sein Vorsprung
auf die Verfolger so gross, dass ausgeschwungen werden musste. Als
Schlussganggegner von Leuppi kristallisierte sich der Zuger Gast Mar-
cel Bieri heraus. Die Entscheidung im zehnminltigen Schlussgang vor
800 Zuschauern fiel dann kurz vor Ablauf der Kampfdauer, indem Leuppi
einen Schlunggversuch von Bieri abfangen konnte. Leuppi gewann alle
sechs Gange Uberlegen und kam mit 59.50 Punkten nahe an das Punk-
temaximum von 60 Zahlern. Der Lokalmatador wiederholte damit seinen
Vorjahressieg und feierte bereits seinen vierten Erfolg auf dem Winterthurer
Hausberg.

Der Schwingklub Glatt- und Limmattal wurde auf dem Eschenberg durch
Sandro Bader und Luca Pallaoro vertreten. Der Birmensdorfer Sandro
Bader startete mit zwei Niederlagen. Anschliessend gewann der 17-J&ah-
rige Turnerschwinger gegen Nico Baumann. Im vierten und finten Gang
musste er nochmals Niederlagen einstecken. Zuletzt teilte er die Punkte
mit Sven Vetterli. In der Endabrechnung platzierte sich Bader im 21. Rang,
einen Viertelpunkt vor Luca Pallaoro. Der Technische Leiter der Glatt- und
Limmattaler bestritt nach einer langen Verletzungspause (Kreuzbandriss)
seinen ersten Wettkampf. Im vierten Gang holte sich der Oberengstringer
einen Sieg. Bei den restlichen Partien musste Pallaoro Punkte abgeben,
obwohl er ebenfalls Siegeschancen hatte.

WIDMER + WIDMER GmbH
Keramische Plattenbelage
Naturstein- und Mosaikarbeiten

Girhaldenstrasse 23, 8048 Ziirich
Telefon 044 431 90 00, Fax 044 431 90 09

Roger Widmer Mobile 079 418 42 41
Thomas Widmer  Mobile 079 465 96 66

info@widmer-plattenbelaege.ch
www.widmer-plattenbelaege.ch
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Im Schlussgang gewinnt Samir Leuppi gegen Marcel Bieri.

Schlussrangliste:

1 5950 ++++++
2*  58.00 —-+++++0
3 5750 —-++0++
4 57.00 ++—+—+
58 56.75 —+—+++
5b  56.75 O0+++-—+
5¢ 56.75 +0++0+
5d  56.75 ++00++
6a 5650 -—+++-+
6b 5650 Oo+++-—+
6c 5650 +o-+-+
7a 56.00 ++0++0
7b  56.00 -—-++0—-+
7¢  56.00 ++0-+0

ohne Auszeichnung:

21d  52.50 00+00-—

Luca Pallaoro (links) mit einem Bodenhdifter gegen Niklaus Biser. 22 52.25 000+00
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Leuppi Samir, S **

Bieri Marcel, T **
Schnurrenberger Roman, S **
Vollenweider Jeremy, T *
Kindlimann Fabian, S ***
Roch Vincent, S **
Lehmann Philipp, S *
Hari Michi, T

Riget Tobias, S **
Wittenwiler Roman, S *
Lanter Christian, S
Arztmann Beda, T *

Bieri Christian, T **
Buchmann Michael, T

Bader Sandro (2002), T
Pallaoro Luca, T

Sandro Bader (hinten) im Kampf gegen Michael Grimm.

Winterthur ZH
Edlibach ZG
Dussnang ZH
Marthalen SH
Fischenthal ZH
Constantine FR
Humlikon ZH
Hettlingen ZH
Schénis SG
Schwellbrunn AP
Kollbrunn ZH
Ossingen ZH
Edlibach ZG
Hombrechtikon ZH

Birmensdorf ZH
Oberengstringen ZH



109. Zircher Kantonalschwingfest, 12. Mai 2019

Vor 4800 Zuschauern gewann der Mitfavorit Samir Leuppi im Schluss-

‘“;*"“ A gang gegen den Uberraschungsmann des Tages Christian Lanter in
N \m\g L . . g . ..

der zweiten Minute mit Kurz und vervolistandigen in der Schwere. Fiir
den Schwingklub Glatt- und Limmattal erkdmpfte sich Thomas Kam-

F%‘:ELLU mermann den Kranz.
RESTALRANTS Bei kiihlem aber trockenem Wetter zeigten die 159 Teilnehmer beim Zir-
ey cher Kantonalschwingfest in Fehraltorf hochstehenden Schwingsport. Vor
8953 Dietikon-Zirich 4800 Zuschauern qualifizierte sich vollig Uberraschend der Nichtkranzer

044745 44 00

Christian Lanter (Kollbrunn) mit vier Siegen und einer Niederlage sowie
der Mitfavorit Samir Leuppi (Winterthur) mit vier Siegen und einem Gestell-
ten. Lanter zeigte einen starken Wettkampf und musste nur gegen den

Filiale Neuenhof p Filiale Spreitenbach Eidgenossen Tobias Krahenbihl Punkte abgeben. Die vier Maximalnoten
Zugzgezfshtlfea;sﬁh?f LIMMAT gg;f;g;?;?tfn5bach erkédmpfte sich Lanter gegen drei Kranzschwinger. Um die Schlussgang-
Telefon 056 406 36 10 — BECK — Telefon 056 401 11 79 qualifikation bodigte er gar den Teilverbandskranzer Beat Wickli.
Fax 056 406 36 12 \ j Fax 056 4011173 Auch Leuppi Uberzeugte. Der Winterthurer rdumte unter anderen Mario
Filiale Dietikon . Filiale Oberengstringen Schneider und Michael Rhyner aus dem Weg. Im flinften Gang konnte sich
Bremgggggﬁzifﬁol Limmatbeck AG é‘;gg‘gggﬁ;j&:ﬁ;gen Leuppi ein Unentschieden gegen Tobias Krahenbiihl leisten, womit er mit
Telefon 044 7442700 Backerei — Konditorei — Apéroservice 101000 044 750 41 30 einem Viertelpunkt Riickstand auf Lanter in den Schlussgang einzog. Im
Fax 044 740 00 69 www.limmatbeck.ch Fax 044 750 41 72 Kampf um den Tagessieg Ubernahm Leuppi von Beginn weg das Zepter

und liess seinem Klubkollegen keine Chance. Leuppi feierte damit nach
2017 den zweiten Zircher- und Kranzfestsieg.

Die Glatt- und Limmattaler Mannschaft wurde durch vier Teilnehmer ver-
treten. Zu Uberzeugen vermochte der Technische Leiter, Thomas Kammer-
mann. Zwar musste er im ersten Gang eine Niederlage einstecken. Darauf
folgten jedoch zwei Siege gegen Michael Laager und Michael Fassler. Im
vierten Gang bekam er es mit dem Eidgenossen Stefan Burkhalter zu tun.
Nach guter Gegenwehr musste Kammermann die Punkte dem Thurgauer
Altmeister Uberlassen. Im Ausstich folgte eine Maximalnote gegen Fabian
Bollier und Uberraschend bodigte er im letzten Gang auch den Teilver-
bandskranzer Andreas Gwerder. Damit feierte Kammermann seinen ach-
ten Kranzgewinn in seiner Karriere. Die erst 17-Jéhrigen Sandro Bader und
Stefan Zemp verpassten den Ausstich, ebenso wie Luca Pallaoro, wobei

aACsi s o = Bader mit einem Sieg die Ausstichshirde nur ganz knapp verfehlte.
«Kulinarische Kreationen TJJ’__,X:) ;/J",-_! ‘)‘S e
mit einmaliger Weitsicht» J'_/S_rf_r [ = \_/" (= ) G
- Forellen aus dem eigenen Teich Christine Minder
- Ubersichtlicher Kinderspielplatz 8962 Bergdietikon
- Wickelraum
 Doppelkegelbahn Telefon 044 740 82 56
- leichte Wanderwege www.gasthof-herrenberg.ch
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Thomas Kammermann (oben) gewinnt im fiinften Gang gegen Fabian
Bollier platt.

14

Stefan Zemp (rechts) gegen Andri Anliker.
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Heinz und Rita Berger-Egger
8115 Hiittikon i
Tel. 044 844 20 84 Qi
Fax 0448442139 45 = =

=

Gepflegte Kiiche ® Spezialititen-Angebote ¢ Geniigend eigene Parkplitze
Donnerstag bis Sonntag gedffnet ® Besten Dank fiir Ihren Besuch!
www.restaurant-altepost.ch
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Schlussrangliste:

1*
2

5825 ++++-+
5750 —++-++

3a* 5725 +++0+0

3b
3c
3d
4a
4b
4c
4d
4e
5a
5b
5¢c
5d
6a
6b
6c
6d
6e
6f
69
7a
7b
7c
7d
7e

5725 +—+—++
5725 ++—-+—-+
5725 —+++—-+
57.00 +-+—-++
57.00 —-++0++
57.00 -0++++
57.00 +-++0+
57.00 ++0+0+
56.75 +0+—++
56.75 +-0+++
56.75 +0+0++
56.75 ++0++0
56.50 +0+++0
56.50 0++0++
56.50 +0+0++
56.50 +0++0+
56.50 0+++0+
56.50 —-+++—-
56.50 -0++-—+
56.25 O0+++0+
56.25 O0++0++
56.25 —+—-+—+
56.25 ——++0+
56.25 0——+++

Leuppi Samir, S **
Schneider Domenic, S ***
Lanter Christian, S

Wey Nicola, S *

Rabsamen Marcel, S
Krahenbiihl Tobias, T ***
Vollenweider Jeremy, T *
Zbinden Marc, T *

Rychen Roger, S ***
Arztmann Beda, T *
Schmidlin Tobias (2001), S
Nock Benjamin (2001), S
Lehmann Philipp, S *
Schneider Mario, S **
Oettli Marco, T *

Pianta Christian, S

Keller Andreas, T *

Funk Nicola, S *

Bickel Roman, T *
Baumann Rico, T *

Good Marco, S *

Bernold Michael, S *
Schudel Simon, T *
Kammermann Thomas, S *
Kindlimann Fabian, S ***
Schlegel Werner (2002), S *
Oertle Daniel, T *

Winterthur ZH
Friltschen TG
Kollbrunn ZH
Stafa ZH
Miiselbach SG
Wetzikon TG
Beringen SH
Eschlikon TG
Mollis GL
0Ossingen ZH
Hinwil ZH
Turbenthal ZH
Humlikon ZH

Schonenberg TG

Bussnang TG
Mollis GL
Pfaffikon ZH
Hinwil ZH
Hochfelden ZH
Andelfingen SG
Sargans SG
Walenstadt SG
Beggingen SH
Ebikon LU
Fischenthal ZH
Hemberg SG
Hundwil AP

SCHMIDINGER

GETRANKE
HAUSLIEFERDIENST

-— FESTSERVICE

ZELTVERMIETUNG

GAS-LIEFERSERVICE

Fest-Service Schmidinger GmbH

Schitzenstrasse 27
8902 Urdorf

Tel 044 735 40 10

www.feste-schmidinger.ch
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Offset-, Digital-, Buch- und Tampondruck, stanzen,
rillen, perforieren, prdgen, nummerieren?
Wir drucken kompetent!

Handarbeit zu teuer? Nicht bei uns!

Archiv-, Stulp- und Ablegeschachteln, Mappen,
Verpackungsarbeiten, Versand von Mailings?
Machen wir gerne!

? b JVA Poschwies | Roosstrasse 49 | 8105 Regensdorf

| Grafik, Druck & Kartonage

Ihr Ansprechpartner:
Joachim Besendorfer
Telefon 043 257 17 02

joachim.besendorfer@ji.zh.ch | www.poeschwies.ch

LANDI Regensdorf
Breitestrasse 15
[ ] 8106 Adlikon

Tel 058 476 55 55

Natiirlich fiir alle!
o Getrankemarkt/Festservice
o JFA-Qualitétsfutter

® Haus- und Gartenartikel

LANDI Wiirenlos
Landstrasse 40

5436 Wiirenlos

Tel 058 476 55 66

o Freizeitartikel

o AGROLA-Heizdl

o AGROLA-Tankstellen
e Autowaschanlage

LANDI Dietikon
Schdneggstrasse
8953 Dietikon

Tel 058 476 55 77

e Do-it-Bereich
Kommen Sie vorbei — wir beraten Sie gerne!

Wir freuen uns auf Ihren Besuch
LANDI - angenehm anders

www.landifurt-limmattal.ch
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Pfannenstielschwinget, 30. Mai 2019

Samir Leuppi gewinnt am Auffahrtsdonnerstag das 60. Pfannenstiel-
schwinget mit 58,25 Punkten. Im Kampf um das Siegerrind Caramel legte
der Winterthurer den Innerschweizer Gast Reto N6tzli nach 5:10 Minuten
mittels explosivem Kurzzug ins Sdgemehl. Die 1200 Zuschauer durften bei
schonstem Wetter Schwingerkunst von 53 Athleten beklatschen.

Nur eine Viertelnote weniger auf dem Notenblatt hatte am Schluss der ein-
heimische Shane Dandliker, er wurde Zweiter vor dem Oberlander Roman
Schnurrenberger im dritten Rang, Roland Kalin und Michael Buchmann im
vierten Rang und Reto Noétzli und Martin Schuler im fiinften Rang. Insge-

samt wurden 29 Auszeichnungen abgegeben.

Schlussrangliste:

1 5825 ++—+++ Leuppi Samir, S ** Winterthur ZH
2 58.00 -++-—++ Dandliker Shane, S ** Feldbach ZH
3 57.25 —++—++ Schnurrenberger Roman, S **  Dussnang ZH
4a  57.00 —+++o0+ Kalin Roland, T ** Schonenberg ZH
4h  57.00 ++00++ Buchmann Michael, T Hombrechtikon ZH
5a* 56.75 —++++0 Notzli Reto, T *** Pfaffikon SZ
5b  56.75 +o0+0++  Schuler Martin, S Schonenberg ZH
6a 56.50 o++-—++ SchulerAlex, S *** Rothenthurm SZ
6b 56.50 +o++0+ Hess Michael, S * Rothenthurm SZ
6c 56.50 ++0+0+  HariMichi, T Hettlingen ZH
6d 56.50 +oo+++  Effinger Markus, S * Alpthal SZ
6e 56.50 —-o0+++ RigetTobias, S ** Schénis SG
7 56.25 o0+0+++  Wey Nicola, S * Stafa ZH
8a 56.00 +-——++—  Streiff Dominik, T * Tuggen SZ
8b 56.00 -+-++- Kindlimann Fabian, S *** Fischenthal ZH
8 56.00 —-++0+0 Baumann Rico, T* Andelfingen SG
8d 56.00 +oo++0  Elmer Daniel, S * Rieterswil SG
11d 5525 o0++0+0  Kammermann Thomas, S * Ebikon LU
ohne Auszeichnung:
18a 53.00 o0000—+ Zemp Stefan (2002), S Hiittikon ZH
21 52.00 o00000- Pallaoro Luca, T Oberengstringen ZH
22 51.50 0000-0 Bachmann Oliver (2004), S Dietikon ZH
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RESTAURANT
Cﬁ INO
i LTSTETTEN

Das urchige Quartierlokal
mit preiswerten Mittagsmends

Saal bis 30 Personen

Stamm/Hock
jeden 1. Donnerstag im Monat von 13:30 bis 18:00 Uhr

www.casinoaltstetten.ch
Badenerstrasse 647 - 8048 ZUrich - Telefon 044 432 10 60

Steiger Montagen

Ihr kompetenter Partner im
Limmattal fiir jeden Storen!

Steiger Montagen | Sonnen- & Wetterschutz

Buebenaustrasse 13 « CH-8954 Geroldswil
Telefon 079 257 75 29 - udosteiger.montagen@bluewin.ch * steigermontagen.ch %
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Zircher Kantonales Nachwuchsschwingfest,
26. Mai 2019

Beim Ziircher Kantonalen Nachwuchsschwingfest in Obfelden zeigten
326 Schwinger der Jahrgange 2001 bis 2011 vor rund 1000 Zuschau-
ern interessanten und angriffigen Schwingsport. Vom Schwingklub
Glatt- und Limmattal konnten Oliver Bachmann und Dario Cirone
einen Zweiggewinn feiern.

Die Organisatoren vom Schwingklub am Albis, mit dem OK-Prasidenten und
Eidgendssischen Kranzschwinger Rolf Zimmermann an der Spitze, konnten
das Nachwuchsschwingfest ideal in das Regionalturnfest in Obfelden inte-
grieren. Die grosse Arbeit wurde belohnt, in dem bei idealen Bedingungen
rund 1000 Besucher die Wettkdmpfe der 326 Teilnehmer verfolgten.

Die Zircher Nachwuchsschwinger glédnzten mit zwei Kategoriensiegen,
aber auch die Teilnehmer des Schwingklubs Glatt- und Limmattal Gber-
zeugten mit zwei Auszeichnungen. Trotz der starken Konkurrenz qualifi-
zierten sich mit Remo Knecht (Wald) sowie Fabian Plier (Winterthur) und
Roman Bucher (Wetzikon) drei Zircher Teilnehmer fir die Schlussgéange.
In der Endabrechnung holte Remo Knecht bei den altesten Jahrgdngen
(2001/2002) und Fabian Plier (2003/2004) zwei Kategoriensiege flr die
Zurcher.

Oliver Bachmann (oben) gewinnt platt gegen Ruedi Tremp.
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Zwei Eichenzweige fiir Glatt- und Limmattaler

Zum guten Resultat trugen auch die Jungschwinger vom Schwingklub
Glatt- und Limmattal bei. Mit Dario Cirone aus Schlieren und Oliver Bach-
mann aus Dietikon erkdmpften sie sich zwei Eichenzweige. Die beste
Platzierung erreichte Oliver Bachmann im Jahrgang 2003/2004. Mit je drei
Siegen und Niederlagen platzierte sich Bachmann im neunten Rang. Den
Sprung in die auszeichnungsberechtigten Range gelang dem Dietiker, weil
seine Siege ausnahmslos mit der Maximalnote Zehn belohnt wurden. Im
Jahrgang 2007/2008 erkampfte sich Dario Cirone den zehnten Schluss-
rang. Der Schlieremer rollte das Feld nach einem verhaltenen Start mit
zwei Maximalnoten im Ausstich von hinten auf. Die weiteren Glatt- und
Limmattaler Teilnehmer, Sven Jenny aus Weiningen, Fabian Zemp aus Hit-
tikon und Sandro Bader aus Birmensdorf verpassten die Auszeichnung,
aber auch sie zeigten einen tollen Einsatz und gaben ihr Bestes.

%4 R X
e, .‘u':n"uc-"_".f-;.—wdg;} A \ e -
L L =

e
Dario Cirone (hinten) erkdmpft sich den Zweig gegen Raphael Freund. Sven Jenny (hinten) im Kampf gegen Adrian Inauen.
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TR A -

Boden.

Sandro Bader (rechts) hebt Luca Tresch (Neffe unseres Prédsidenten) ab

Orthopadie

Schuhtechnik AG

seit 1968

Tag fiir Tag
Gut zu Fuss

Kiinzli-Schuhe &
Fuss-Bandagen
helfen in allen Lagen!

Ziircherstr. 21 - Schlieren
044 730 26 11 - www.rombach-ortho.ch

Wir kaufen
bei den Inserenten
unseres Heftes!

Restowrant ‘Pizzeria
www.oemis.ch

Dorfstrasse 49, 8102 Oberengstringen
Telefon 043 455 01 80
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Schlussrangliste:

Jahrgang 2001/2002

1* 5825 ++++—+
2 5725 +—-+0++
3 56.75 +0+0++
4 56.25 0+++-0
11 52.00 000-00+

Jahrgang 2003/2004

1a* 5850 +++++-—
1b 5850 +o++++
2a* 57.75 ++++0-
2b 5775 +—-+-++
3a 5750 —-0++++
3b 5750 +++00+
9b 5550 o++00+
18a 52.75 —00+00

Jahrgang 2005/2006

1 5975 ++4+++++
2 58.25 +++0++
3 58.00 +o0++++
5a* 5750 +—-+++0

Jahrgang 2007/2008

1 5925 ++++++
2a* 57.75 +++++0
2b 5775 ++0+++
3a 5750 ++++0+
3b 5750 ++++0+
3c 5750 Oo+++++
10c 5550 +0-0++
24 51.75 00-00-

Jahrgang 2009-2011

1* 5975 ++++++
2a 5825 ++++—+
2b 5825 +o++++
3a 5775 +++0++
3b 5775 +0++++
4a* 5750 +++++0

Knecht Remo (2002), S
Koller Silvan (2002), S
Diinner Zyan (2001), T
Tschudi Mario (2001),

S
Bader Sandro (2002), T

Pliier Fabian (2003), T
Lengacher Gian (2003), S
Bucher Roman (2003), S
Anliker Andri (2003), S
Fuster Arjuna (2003), S

Odermatt Gian-Maria (2004), S
Bachmann Oliver (2004), S

Zemp Fabian (2004), S

Lazzarotto Salomon (2005), S

Kundert Elias (2005), S
Fassler Nicola (2005), S
Palaia Mattia (2005), S

Siegenthaler Yanick (2007), T

Heimann Diego (2007), S
Sutter Silvan (2007), S
Vogler Elias (2007)
Miiller Nils (2008)
Bosshard Gian (2007)
Cirone Dario (2008)
Jenny Sven (2008)

Rhyner Lorin (2009), S
Anliker Loris (2009), S
Neff Etienne (2009), S
Suter Colin (2009), S
Koch Nico (2009)

Sager Raphael (2009), S

Wald ZH
Busswil TG
Frasnacht TG
Ennenda GL
Birmensdorf ZH

Winterthur ZH
Frauenfeld TG
Wetzikon ZH
Schlatt ZH
Bubikon ZH
Uster ZH
Dietikon ZH
Huittikon ZH

Trimmis GR
Sirnach TG
Weissbad AP
llanz GR

Bettwiesen TG
Rifferswil ZG
Teufen AR
Sargans GR
Andwil TG
Sarn GR
Schlieren ZH
Weiningen ZH

Wittenwil TG
Schlatt ZH
Wuppenau TG
Hiinenberg ZG
Gonten AP

Buch b. Frauenfeld
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Schwingerkonig Matthias Glarner zu Gast im Schwing-
keller

Im Rahmen von Werbeaufnahmen war der amtierende Schwingerkénig
Matthias Glarner zu Gast in unserem Schwingkeller in Schlieren. Dabei
bewies Glarner, dass er nicht nur im S&gemehl sondern auch vor der
Kamera eine gute Figur macht. Durch die guten Kontakte von Matthias
Glarner zum Schwingklub Glatt- und Limmattal hat uns die Filmcrew ange-
fragt, ob die Aufnahmen fiir einen kurzen Spot fir das St. Galler Kantonale
Schwingfest bei uns im Schwingkeller in Schlieren stattfinden kénnen. Die
Kontakte zum Schwingerkdnig starteten vor etwas mehr als einem Jahr.
Damals leitete Glarner im Schulhaus Steinmdirli in Dietikon einen Schwing-
kurs mit den Schulern. Und unser Veteranenobmann Ernst Walser organi-
sierte die Veteranenreise 2018 in den Hasliberg, wo Matthias Glarner die
Veteranen bei den Bergbahnen Hasliberg begrisste.

So war klar, dass wir den Schwingkeller kurzfristig fiir die Aufnahmen
zur Verflgung stellen. Mit seiner unkomplizierten und symphatischen Art
Uberzeugte Glarner auch vor der Kamera. Zusammen mit den «Filmpart-
nern» von der Zlrich Versicherung und dem OK-Mitglied des St. Galler
Kantonalen sowie der Filmcrew meisterte der Schwingerkdnig die Filmse-
quenzen mit Bravour.

Natirlich liessen es sich einige Glatt- e
und Limmattaler nicht nehmen, bei
den Dreharbeiten zuzuschauen.
So waren Veteranenobmann Ernst
Walser und der Vize-Veteranenob-
mann Godi Suter vor Ort. Godi Suter
packte die einmalige Gelegenheit,
um mit dem Schwingerkdnig in
die Schwinghosen zu steigen. Wer
als Sieger hervorging ist mir nicht
bekannt und ob Godi Suter gar ein
Comeback plant, liess er offen...

Vize-Veteranenobmann Godi Suter
steigt mit Matthias Glarner ins
Sédgemehl.
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Der amtierende Schwingerkdnig macht auch vor der Kamera eine gute
Figur.

Kichenumbau im Ein-
und Mehrfamilienhaus
inkl. Baukoordination
und Kostenkontrolle

Tel. 043 455 20 20

info@beutterkuechen.ch \ \'
Weiningerstrasse 48 ; beuttérkﬁchenag
8103 Unterengstringen : A myKiiche.ch
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P.BRUNNER AG

Hoch- und Tiefbau
Geriistungen
Umbauten
Renovationen
Betonbohrungen

Kundenmaurer

www.paulbrunnerag.ch
Tel. 044 740 84 54

Die Elektroinstallations-Firma in lhrer Nahe

SCHLEUNZ GER
ELEKTRO / AG

Nydegger Markus & Schleuniger René

Rietstrasse | e 8103 Unterengstringen
Zircherstrasse 146 e 8953 Dietikon
Chriesbaumstrasse 48  ® 8115 Hittikon

Tel. 044 751 07 08 Fax 044 /743 Q0 99

info@elektroschleuniger.ch www.elektroschleuniger.ch
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Veteranenseite

(Postcheckkonto Veteranengruppe 80-19806-2)

Geburtstagsecke unserer Veteranengruppe

In den Monaten Juli, August und September feiern 11 Veteranen hohe
oder runde Geburtstage. Dem Uber 90-Jéhrigen, unserem &ltesten Veteran
Jakob Biuhler (95) speziell und allen anderen erprobten Rentnern wiinschen
wir weiterhin nur das Beste, einen schénen Sommer und gute Gesundheit.

Nachtrag vom letzten Heftli.

17. Mai

4. Juli
12. Juli
12. Juli
21. Juli
29. Juli

2. August

2. September
17. September
18. September
19. September
22. September

Information Giber Gratulationen im Heftli auf der Veteranenseite.

Daniel Bachmann, Ehrenmitglied

Markus Mattle

Emil Bosshard

Roger Krienbihl

Kurt Sippel

Bernhard Wiederkehr

Albert Rass

Jakob Biihler
Clemente Jacomella
Herbert Zircher

Edi Gmirr

Edgar Meier

(Gemadss Protokoll vom 8. Januar 1987)

50.

65.
83.
50.
80.
82.

82.

95.
65.
83.
50.
80.

- Mitgliedern der Veteranengruppe Glatt- und Limmattal wird zum 50.,
60., 65., 70., 75., und 80. gratuliert. Ab dem 80-sten wird den Veteranen
jedes Jahr gratuliert.

- Ehrenmitgliedern des Schwingklubs Glatt- und Limmattal wird zum
50., 60., 65., 70., 75., 80., 85., 90., 95. und 100. Geburtstag gratuliert.

Bergstrasse 38
8953 Dietikon
Tel.044 740 82 42
Fax 044 740 80 86

A. UNGRICHT SOHNE
GARTENBAU AG

Projektierung « Ausfihrung « Gartenpflege
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Peter & Claudia Haug, Weinbau @ 04475003 54 « 079 281 99 29
| IICIUQW@II e.ch

Hanspeter & Ruth Haug Im Wiesetdli, Friedhofstrasse 30, 8104 Weiningen

CAXRY J
- QgL
©
! u Wein | Apéros | Firmenanlésse | Hochzeiten

Emil Wessner u.Sohn

cenhandiungac
\ ) Wiesenweg 3, CH-8854 Siebnen
\ € -~ www.glocken-emil.ch

Verstopft?

H Rohr- und
Kanalreinigung,

Kanalfernsehen
B Transporte
H Entsorgungen

. olG

ge@f

Birmensdorferstrasse 15, 8902 Urdorf
steiner1.ch

Tel. 044 734 37 76
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Wichtige Termine
Nachste Veteranenhocks

Donnerstag, 4. Juli,

Donnerstag, 8. August, (1. August ist Feiertag),
Donnerstag, 5. September.

Donnerstag, 3. Oktober

natiirlich im
Restaurant Casino Badenerstrasse 647, 8048 Ziirich-Altstetten

27. Oktober 2019 Zurcher Kantonale Veteranentagung in Meilen.
(Genaue Daten und Anmeldetermin im nachsten Heftli)

23. Januar 2020 6. Jassturnier im Restaurant Casino,
8048 Zurich-Altstetten

8. Februar 2020 GV Veteranengruppe des SK Glatt- und Limmattal im
Restaurant Rheinfelder Bierhalle

))

nAG Malerunternehmen

Schlieren | Birmensdorf

Stallikonerstrasse 52 | 8903 Birmensdorf | Tel. 044 730 07 44
info@maler-hoehn.ch | www.maler-hoehn.ch
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|
Pneushop
Tel. 043 819 08 08

Sel‘giO Pallaoro GmbH Fax 043 819 08 09

Ihr kompetenter Partner im Limmattal fiir jeden Pneu  pneushop@pallaoro.ch

Léattenstrasse 33
8952 Schlieren

www.pallaoro.ch
Pneuhaus und Autoreparaturwerkstatt
- I;' r%r .

Bewahren Sie einen kiihlen Kopf
Lassen Sie Ihre Autoklimaanlage regelméssig alle 2-3 Jahre
tiberpriifen und fiillen, so verhindern Sie teure Reparaturen

an der Anlage.
Preis ab Fr. 150.-

— Abgaswartung fiir Benzin und Diesel

— Autoservicearbeiten und MFK bereitstellen

— Batterien fiir Autos, Lieferwagen und Motorrdder

— Ersetzen von Auspuff, Bremsen und Stossddmpfer

— Reparaturen von Carrosserieschdden und Frontscheiben

Lieferwagen mit Hebebiihne zu vermieten

Kundenreifen-Einlagerung
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Wichtige Termine

31. August Schwinger-Schnuppertag am Schlierefascht in Schlie-

ren (siehe Beitrag in diesem Heft)

1. September  Schwinger-Schnuppertag am Unterdorf Fascht in
Zirich-Affoltern (siehe Beitrag in diesem Heft)

27. Oktober

16. November Generalversammlung Schwingklub Glatt- und Limmat-
tal im Restaurant Linde in Weiningen

ZUrcher Kantonale Veteranentagung in Meilen

30. November 82. Niklausschwinget in Dietikon
8. Dezember Zircher Kantonale Delegiertenversammlung in Zirich

8. Februar 2020 83. Generalversammlung der Veteranengruppe des SK
Glatt- und Limmattal im Restaurant Rheinfelder Bier-
halle

Schwingklub Glatt- und Limmattal
Eintrittserklarung

Ich wiinsche dem Schwingklub Glatt- und Limmattal beizutreten.

Mitgliederkategorie (bitte zutreffendes ankreuzen)
0 Aktivschwinger ) Passivmitglied
[ zuséatzlich méchte ich der Veteranengruppe beitreten.

0 Jungschwinger

Name: Vorname:
Strasse: PLZ, Ort:
Geb.-Datum: Telefon:
Handy: E-Mail:
Mitglied geworben durch:

Datum: Unterschrift:

Mitgliederbeitrag/Versicherung (pro Jahr)
Jungschwinger: Fr. 0.—/ Fr. 15.—  Aktivschwinger: Fr. 5.—/ Fr. 20.— bis 55.- (je nach privater Versicherung)
Passivmitglied: Fr. 10.— Veteranengruppe: Fr. 5.— zusétzlich zum Passivbeitrag
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Werben Sie in unserem Klubheft

Mochten Sie in unserem Klubheft eine Werbung platzieren? Mit einem
Inserat im Mitteilungsblatt des Schwingklubs Glatt- und Limmattal, das
vier Mal pro Jahr in einer Auflage von 900 Exemplaren erscheint, erreichen
Sie interessierte Leserinnen und Leser. Uberzeugen Sie sich von den giins-
tigen Konditionen.

INSERATAUFTRAG

Der/die Inserent/in erteilt hiermit der Inserate-Verwaltung des Schwingklubs Glatt- und Lim-
mattal den Auftrag das unten aufgefiihrte Inserat zu publizieren. Das Inserat erscheint im
Mitteilungsblatt des Schwingklubs Glatt- und Limmattal, das 4 x jahrlich herausgegeben wird.

Ohne schriftliche Kiindigung bis jeweils 31. Oktober des laufenden Jahres, verlangert sich
der Auftrag um ein weiteres Jahr. Die Inserate kénnen jederzeit angepasst und farblich frei
gestaltet werden. www.skgl.ch.

Inserent/in: Rechnungs-Adresse:

Telefon: Inserierung ab:

Inserate- Schwingklub Glatt- und Limmattal Tel. P.: 044 750 30 74
Verwaltung: Esther Pallaoro Mobile: 078 885 31 39

Staldenstrasse 16 Fax: 044 750 48 68
8102 Oberengstringen Mail: s.pallacro@hispeed.ch

Inserat/Text inkl. Umrandung: Grosse-Nr. pro Ausgabe:  pro Jahr:

1. /1 Seite 116 mm breit x 182 mm hoch Fr. 120.00 Fr. 480.00
2. ¥ Seite 116 mm breit x 135 mm hoch Fr. 100.00 Fr. 400.00
3. 2 Seite Hoch 56 mm breit x 182 mm hoch Fr. 70.00 Fr. 280.00
4, 2 Seite Quer 116 mm breit x 90 mm hoch Fr. 70.00 Fr. 280.00
5. V4 Seite Hoch 56 mm breit x 89 mm hoch Fr. 40.00 Fr. 160.00
6. VuSeite Quer 116 mm breit x 43 mm hoch Fr. 40.00 Fr. 160.00
7. Vs Seite Quer 116 mm breit x 20 mm hoch Fr. 30.00 Fr. 120.00
8. & Seite Hoch 56 mm breit x 43 mm hoch Fr. 30.00 Fr. 120.00

Haben Sie die Grosse-Nr. eingetragen?
Bitte Inseratvorlage beilegen oder per Mail senden. Bei Unklarheiten set-
zen wir uns gerne mit ihnen in Verbindung.

(Ort und Datum) (Unterschrift Inserent/in)
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Mutationen bis 31. Mai 2019

Eintritt Passivmitglieder

Hausherr Bruno
Schleuniger René

Zollinger Rian Eichweid 53

Austritt Passivmitglieder

Isler Geri
Isler Nadine
Stadelmann Robert

Todesfall Passivmitglieder

Rapold Hans Anton

Todesfall Freimitglieder

Gubler Heinrich
Lanz Christian
Weber Jlirg

Erlenhof

Gotthardstrasse 133
Chriesbaumstrasse 48

Weihermattstrasse 16
Weihermattstrasse 16
Eggetirliweg 4

Wydlergweg 7

APH Lindehuus

Wiedenacherstrasse 27

6438 Ibach
8115 Huttikon
8312 Winterberg

8962 Bergdietikon
8962 Bergdietikon

8047 Zirich

8488 Turbenthal
8158 Regensberg
8156 Oberhasli

8142 Uitikon Waldegg

Beuter Kiichen AG, Unterengstringen

Metzgerei Aeschlimann GmbH, Madetswil

Baugeschaft P. Brunner AG, Dietikon

GS Gitterrost + Bauteile AG, Dietikon

Gartenbau A. Ungricht Séhne AG, Dietikon

Rest. Hardegg / Herr Meier, Regensdorf

Hotel Sommerau Frappoli AG, Dietikon

Haug Weine / Peter Haug, Weiningen

Restaurant Heimat / Martina Meier,
Dietikon

Orthopadie / Hansjiirg Rombach, Schlieren

Schreiner Service 48, Schlieren

Rest. Alte Post / Heinz Berger, Hiittikon

Pneushop Sergio Pallaoro GmbH, Schlieren

Widmer + Widmer GmbH, Ziirich

Landi Furt- und Limmattal, Adlikon

Rest. Casino Altstetten, Hr. Mehrle, Zlrich

Bitte beriicksichtigt bei euren Einkdufen unsere
treuen Inserenten. - Vielen Dank!

Gasthof Herrenberg, Fam. Minder,
Bergdietikon

Kanalreinigung Gebr. Steiner AG, Urdorf

Hohn AG Malerunternehmen, Birmensdorf

Fest-Service Schmidinger GmbH, Urdorf

JVA Poschwies Grafik Druck, Regensdorf

Glockenhandlung AG Emil Wessner,
Siebnen

Rest. Pizzeria Omis Freihof,
Oberengstringen

Steiger Montagen Udo Steiger, Geroldswil

Kinesiologie Lorenz Togni, Dallikon

Elektrogeschaft Haupt + Studer AG,
Schlieren

Baugeschaft Mario Casanova AG, Dietikon

Limmatbeck AG, Spreitenbach

Elektro Schleuniger, Unterengstringen
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Adressen Klubvorstand

Préasident

Stefan Tresch
Kampstrasse 25
8952 Schlieren

P 044 730 16 92
H 079 964 37 75
familie.tresch@gmx.ch

Techn. Leiter Aktive

Thomas Kammermann

H 079 825 50 16

LORENZ TOGNI
Dipl. Masseur

Kaspar-Koppstrasse 115
6030 Ebikon thomaskammermann@gmail.com

Techn. Leiter Jungschwinger

Luca Pallaoro H 078 963 11 03
Staldenstrasse 16

8102 Oberengstringen luca.pallacro@hotmail.ch

Vize-Prasident / Aktuar

AP Kinesiologe BIK Krankenkassen anerkannt

Fussreflexzonen- und Korper-Massage,
Kinesiologie

Jules Gassmann
Légernstrasse 11
8113 Boppelsen

P 044 844 42 74
H 079718 75 35
ju_gassmann@bluewin.ch

Kassier

Beni Blhler
Huttikerstrasse 5
8955 Oetwil a.d. Limmat

P 044 748 09 95
H 079 569 98 27
b_buehler@gmx.ch

Mitgliederkassier
Mutationsfiihrer

Patrik Zemp
Oetwilerstrasse 33
8115 Huttikon

P 044 845 26 27
H 079 416 94 82
mitgliederkassier@gmx.ch

Redaktor Mitteilungsblatt

Bruno Auf der Maur
Hoféacherstrasse 15a
8907 Wettswil a. A.

P 044 700 55 65
H 079 413 85 18
bruno.adm@bluewin.ch

Inserateverwalterin

Esther Pallaoro
Staldenstrasse 16
8102 Oberengstringen

P 044 750 30 74
H 078 885 31 39
s.pallaoro@hispeed.ch

Materialverwalter

Matthias Rubi
Gheidstrasse 277

8106 Adlikon b. Regensdorf

H 079 504 29 77

rubmat84@gmail.com

Veteranen-Obmann

Ernst Walser
Bosgritstrasse 2
8955 Oetwil a.d. Limmat

P 044 748 15 48
H 079 523 06 21
ewali@bluewin.ch

Vertreter ZKSV Daniel Bachmann P 052 385 50 14
Pfarrwiese 15 H 079 253 65 25
8489 Wildberg bachmann-dani@bluewin.ch
Fahnrich Kurt Krebs H 079 615 99 67
Milibachstrasse 30
8107 Buchs kurt_krebs@outlook.com
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Althardstrasse 146
8105 Regensdorf

N‘ass‘a%e
\
N )

AN

Neu biete ich auch Behandlungen
an der Kempttalstrasse 46 in 8330 Pfiffikon ZH
und an der Poststrasse 1 in 8955 Oetwil an der Limmat ZH an!

Wirkungen der Kinesiologie

Bei korperlichen Blockaden wie
Verspannungen, Schleudertrauma,
akute und chronische Beschwerden,
hormonelle Disbalancen, Stoffwechsel-
beschwerden, Augen-, Koordinations-
und Gleichgewichtsstérungen

Sport- und

berufsspezifische Themen wie
Verletzungen, Sportverletzungen,
komplexe Bewegungsabliufe

Telefon Privat 044 870 0o 60

Bei emotionalen und psychischen
Blockaden wie

Alltags- und Problembewiltigung,
Erschépfungszustinde, Burnout-
syndrom, Nervositit, Miidigkeit,
Schlafstérungen

Mentale und geistige Blockaden wie
Lern- und Leistungsschwierigkeiten,
Konzentrationsschwiche, Priifungs-
angst

Natel 079 420 65 91

y.l.togni@bluewin.ch

Nur mit Voranmeldung / auch Hausbesuche méglich




Wenn Adresse nicht zustellbar,
bitte zurtick an:

Patrik Zemp,
Oetwilerstrasse 33,
8115 Huttikon

HAUPT+STUDER
ELEKTRO
TELEMATIK
lhr Partner im Limmattal
www.haupt-studer.ch Telefon 044 755 66 77

MARIO

ASANGN/A

Lattenstrasse 37 Fax 044 741 55 12
8953 Dietikon info@mario-casanova.ch
Tel. 044 741 05 05 WWW. mario-casanova.ch

Umbauen Renovieren Sanieren




