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Zum Jahreswechsel

Liebe Mitglieder des Schwingklubs Glatt- und Limmattal

Das Jahr 2019 liegt bereits wieder hin-
ter uns. Als schwingerischer H6hepunkt
wird uns sicher das Eidgendssische
Schwing- und Alplerfest in Zug in bester
Erinnerung bleiben. Besonders habe
ich mich Uber die guten Leistungen der
Zuricher Schwinger und den Kranzge-
winn von Samir Leuppi gefreut. Aber
auch der Kranzgewinn von Thomas
Kammermann am Zircher Kantonalen
und die tollen Resultate unserer Jung-
schwinger kdnnen sich sehen lassen.

Doch die guten Ergebnisse kdnnen
die schwierige Situation in unserem
Schwingklub nur vordergriindig beschd-
nigen. Mit funf Aktiv- und sechs Jung-
schwingern haben wir mit Abstand am
wenigsten Schwinger. Obwohl wir auch
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im 2019 an zahlreichen Anlassen, in Schulen, am R&gi-Sport-Camp und
nach dem Eidgendssischen sogar drei Schnuppertage (in Schlieren,
Zirich-Affoltern und Albisrieden) durchflhrten, ist die Resonanz erniich-
ternd. Immerhin meldeten sich nach dem Schnuppertag in Albisrieden
zwei Buben, die hoffentlich den Weg zum Schwingsport finden.

Im Sinne «steter Tropfen hohlt den Stein» missen wir auch in Zukunft jede
Gelegenheit nutzen, das Schwingen den Kindern naher zu bringen. Dabei
sind wir aber auf die aktive Hilfe von euch allen angewiesen. Motiviert
Kinder in eurem Verwandten- und Bekanntenkreis fir das Schwingen oder
nehmt euren Nachbarsbuben einmal mit in ein Training.

Im kommenden Jahr ist der Saisonhéhepunkt das Jubildumsschwinget
125 Jahre ESV in Appenzell. Der Schwingklub Glatt- und Limmattal orga-
nisiert am 5. September 2020 das Seebacher Buebeschwinget und am
5. Dezember das traditionelle Niklausschwinget in Dietikon.

An dieser Stelle méchte ich mich im Namen des Vorstandes bei allen Hel-
ferinnen und Helfern, unseren Goénnern und Inserenten sowie allen Mit-
gliedern fur ihre Treue zum Schwingklub Glatt- und Limmattal herzlich
bedanken. Fir das kommende Jahr wiinsche ich euch Gesundheit, Zufrie-
denheit und Zeit fir gemutliche Stunden in Schwingerkreisen.

Redaktor Mitteilungsblatt: Bruno Auf der Maur

CA\STEHEICOFE
«Kulinarische Kreationen TJJ;X:) ;/J",-_! ‘)‘S e
mit einmaliger Weitsicht» J'_/S_rf_r [ = \_/" (= G
- Forellen aus dem eigenen Teich Christine Minder
- Ubersichtlicher Kinderspielplatz 8962 Bergdietikon
- Wickelraum
 Doppelkegelbahn Telefon 044 740 82 56

- leichte Wanderwege www.gasthof-herrenberg.ch

Hinweis zur Nummerierung des Mitteilungsblattes

Mit der aktuellen Ausgabe des Mitteilungsblattes haben wir die Numme-
rierung angepasst. Das Heft, das jeweils anfangs Januar erscheint, war
bis jetzt als Nummer 4 bezeichnet. Damit wir nun mit der Nummer 1 ins
neue Jahr starten kénnen, ist das Januarheft in diesem Jahr die Nummer
1/2020. Am Erscheinungsrhythmus andert sich nichts. Das Mitteilungsblatt
des Schwingklubs Glatt- und Limmattal erscheint nach wie vor vier mal
jahrlich, alle drei Monate. Der Vorstand

Mitglieder werben Schwinger

Der Schwingklub Glatt- und Limmattal unternimmt grosse Anstrengun-
gen, um die Zahl der Jung- und Aktivschwinger wieder erhéhen zu koén-
nen. Neben der Schwingerwerbung in Schulen und an Schnuppertagen
sind wir Uberzeugt, dass die persénliche Werbung im Bekannten- und
Verwandtenkreis sowie in der Nachbarschaft am meisten bringt. Um diese
Art von Schwingerwerbung noch vermehrt zu férdern, hat der Vorstand
beschlossen, alle Mitglieder, die einen Jung- oder Aktivschwinger brin-
gen, mit einem Zustupf zu belohnen. Wer einen Jung- oder Aktivschwin-
ger wirbt, erhalt pro Jungschwinger CHF 50.— bzw. pro Aktivschwinger
CHF 100.—, sofern die Schwinger mindestens ein Jahr bei uns versichert
sind. Der Vorstand

WIDMER + WIDMER GmbH
Keramische Plattenbelage
Naturstein- und Mosaikarbeiten

Girhaldenstrasse 23, 8048 Ziirich
Telefon 044 431 90 00, Fax 044 431 90 09

Roger Widmer Mobile 079 418 42 41
Thomas Widmer  Mobile 079 465 96 66

info@widmer-plattenbelaege.ch
www.widmer-plattenbelaege.ch
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Billettbestellung Jubilaumsschwingfest 125 Jahre ESV

" GS Gitterrost + Bauteile AG Am 30. August 2020 findet in Appenzell das Jubildumsschwingfest 125

Jahre ESV statt. Billettbestellungen nimmt unser Prasident Stefan Tresch

Moosmattstrassse 24, 8953 Dietikon schriftlich mit dem nachstehenden Talon entgegen. Wenn wir die Tickets

Tel. 0432773050 Fax 0432773054 vom OK-Appenzell erhalten, was voraussichtlich etwa im Juli sein wird,

E-Mail:info@gs-gitterrost.ch werden wir diese mit Einzahlungsschein an die jeweilige Bestelladresse
www.normrost.ch senden.

Wichtig:

1. Die Bestellung muss spatestens bis am 31. Januar 2020 bei Stefan
Tresch eingetroffen sein. Spéter eingegangene Bestellungen kénnen
nicht mehr berlicksichtigt werden.

2. Pro Person kénnen max. 2 Tickets bestellt werden.

3. Gemass Verteiler an die Verbédnde, kann der Schwingklub Glatt- und
Limmattal etwa mit 50 Tickets rechnen. Deshalb kénnen wir die
Tickets leider nur sehr restriktiv zuteilen.

Gerne beraten wir Sie personlich.

Auf Wunsch Gibernehmen wir das Ausmass vor Ort. g>r ______________________________________ o
Lagerware wird innert 24h geliefert. Billetbestellung Jubildumsschwingfest 125 Jahre ESV
Massanfertigungen werden auf Wunsch produziert=»Fragen Sie uns an! in Appenzell

Ich bestelle fir das Jubildumsschwingfest 125 Jahre ESV vom
30. August 2020 folgende Billette:

| _ Name: Vorname:
IR WSS e
7| I TN T T y . ' ’ . Strasse: PLZ, Ort:
T O | T e ot N _ ; : - Telefon: Mobile:
L - Bemerkungen:
WG T TR T
o VST WA Tt ‘ t Triblne gedeckt Anzahl: zu CHF 120.- CHF
Triblne ungedeckt  Anzahl: zu CHF 90.- CHF
Rasensitzplatz Anzahl: zu CHF 55.- CHF
Ihr Spezialist fiir: Total: CHF
Gitterroste Rinnen und Ablaufe f i i i ¥ .
Wetterschutzgitter Trenmwinda !n den .T|cketpre|sen sind die ParkplatzgebUhren und der Shuttle-Transport
Geschweisste Gitter Lamellenwandsysteme 'nbeg”ﬁen'
Schachtabdeckungen Brief- und Depotkasten Bestelladresse: Stefan Tresch, Kampstrasse 25, 8952 Schlieren

Lochbleche Eingangsmatten

Email: familie.tresch@gmx.ch



Schlusshock

Am Freitag, 10. Januar, 18.30 Uhr, sind alle Jung- und Aktivschwinger,
Eltern von Jungschwingern, Trainingshelfer, Funktionare und Vorstands-
mitglieder recht herzlich zum Schlusshéck eingeladen. Bitte Anmeldung so
schnell wie méglich an Luca Pallaoro, 078 936 11 03.

Jetzt aktuell:
HAUSGEMACHTE

ROSTI- & CORDONBLEU-
SPEZIALITATEN

Rostihuus.ch &
Cordonbleueria.ch

am Bahnhof Regensdorf

im Restaurant Hardegg

Watterstrasse 185
8105 Regensdorf

044 840 31 50
www.rostihuus.ch
www.cordonbleueria.ch

Schwinger-Schnuppertag in Albisrieden,
21. September 2019

Der Schwinger-Schnuppertag vom Schwingklub Glatt- und Limmattal am
21. September an der Viehschau in Albisrieden war einmal mehr ein voller
Erfolg. Von 10.00 bis 15.00 Uhr probierten rund 40 interessierte Buben und
Mé&dchen den Schwingsport aus. Im Rahmen der Viehschau in Albisrieden
konnten wir den zahlreichen Besucherinnen und Besuchern sowie voral-
lem den vielen anwesenden Kindern den Schwingsport naher bringen. Im
Sagemehl herrschte Hochbetrieb. Wahrend rund finf Stunden stellten sich
die Buben und Madchen ununterbrochen an, um ins Sadgemehl zu stei-
gen. Wegen des Ansturms mussten sich die Kinder vereinzelt gar einige
Minuten gedulden, bis wieder passende Schwinghosen frei wurden und
sie ihre Krafte messen konnten. Mit grossem Einsatz wurde geké@mpft,
was das Zeug hielt. Mit dem Schwinger-Schnuppertag hoffen wir, dass
wir die Kinder fir den Schwingsport begeistern und dass sie einmal an
einem Training des Schwingklubs Glatt- und Limmattal teilnehmen. Fir die
Unterstliitzung am Schnuppertag herzlichen Dank an Matthias Rubi und
den Jungschwingern Dario Buchli sowie Sven und Marc Haug.

Viele Kinder und Besucher am Schwinger-Schnuppertag in Albisrieden.



Schluss-Schwinget, 9. November 2019

Am Samstag, 9. November fand das Schlussschwinget in der Schwinghit-
te Zurich statt. Wie in den letzten Jahren schlossen der Schwingklub Zirich
und der Schwingklub Glatt- und Limmattal die Saison mit einem gemein-
samen Schlussschwinget ab. Bereits seit einiger Zeit trainieren die Aktiv-
schwinger der beiden Klubs miteinander. Um die Kameradschaft weiter zu
pflegen, haben sich die Jung- und Aktivschwinger wieder im Rahmen des
Schlussschwingets untereinander gemessen.

Zu Uberzeugen vermochte Thomas Kammermann, der sich bei den Aktiv-
schwingern den Sieg trotz einem gestellten Schlussgang nicht mehr neh-
men liess. Bei der jingeren Kategorie der Jungschwinger schwang Dario
Cirone obenauf. Auch die weiteren Glatt- und Limmattaler mit Fabian und
Stefan Zemp, Oliver Bachmann, André Marggie und Sven Haug zeigten
gute Leistungen. Nach den Schlussgangen wurde die Geselligkeit gepflegt:
Die Schwinger und Zuschauer konnten den gelungenen Saisonabschluss
beim gemutlichen Zusammensein ausklingen lassen.

Das Schlussschwinget fand mit 23 Teilnehmern in der Schwinghalle in AR e R T
Zlrich statt. ... und Dario Cirone siegte bei den Jungschwingern. (Fotos: C. Schweizer)
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Léattenstrasse 33
Pneu.s h0p 8952 Schlieren
Sergio Pallaoro GmbH o o s90s0s

Ihr kompetenter Partner im Limmattal fiir jeden Pneu  pneushop@pallaoro.ch
www.pallaoro.ch

Pneuhaus und Autoreparaturwerkstatt

— bl |

Servicearbeiten und MFK bereitstellen auch fiir
Camper, Wohnwagen und Roller

Unser Klimaservice verleiht lhnen und lhrem
Fahrzeug fir die bevorstehenden Reisen einen
kiihlen Kopf

Pneuwechsel mit festem Termin

— Abgaswartung fiir Benzin und Diesel

— Autoservicearbeiten und MFK bereitstellen

— Batterien fiir Autos, Lieferwagen und Motorrédder

— Ersetzen von Auspuff, Bremsen und Stossddampfer

— Reparaturen von Carrosserieschdden und Frontscheiben

Lieferwagen mit Hebebiihne zu vermieten

Kundenreifen-Einlagerung
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Generalversammlung SK Glatt- und Limmattal,
16. November 2019

An der 116. Generalversammlung des Schwingklubs Glatt- und Lim-
mattal wurde Daniel Wettstein fiir den abtretenden Technischen Leiter
Thomas Kammermann in den Vorstand gewahlt. Zudem wurde der
Weininger Roland Wiithrich verdientermassen in den Kreis der Ehren-
mitglieder aufgenommen.

Zur ordentlichen GV des SK Glatt- und Limmattal konnte Prasident Stefan
Tresch rund 60 Mitglieder in der Linde in Weiningen begrissen. Im Trak-
tandum Wahlen verkiindete Tresch den Rucktritt des Technischen Leiters
Thomas Kammermann. Als Ersatz wurde Daniel Wettstein einstimmig in
den Vorstand gewahlt. In der neuen Schwingsaison Ubernimmt Wettstein
die Funktion als Technischer Leiter der Aktivschwinger. Nach einem
Kreuzbandriss musste Wettstein die ganze Saison pausieren. Ob er seine
Schwingkarriere weiterfihren wird, liess der geblrtige Seebacher offen.
Doch sein technisches Kénnen wird er zukUlinftig unseren Aktivschwingern
weitergeben. Die restlichen Vorstandsmitglieder wurden in ihren Amtern
bestétigt. Die Chargen im Vorstand des Schwingklubs Glatt- und Limmat-
tal sind nun wie folgt verteilt: Stefan Tresch (Président), Jules Gassmann
(Vizepréasident, Aktuar), Daniel Wettstein (Technischer Leiter Aktive), Luca

Einmal mehr fiihrte der Prdsident Stefan Tresch souverédn durch die
Traktanden.
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Pallaoro (Technischer Leiter Nachwuchs), Beni Blhler (Kassier), Patrik
Zemp (Mitgliederverwalter), Matthias Rubi (Materialverwalter), Esther Pal-
laoro (Inserateverwalterin), Bruno Auf der Maur (Redaktor Mitteilungsblatt).

Nicht ohne Stolz verkiindete der Prasident, dass die Mitgliederzahl auf 834
gesteigert werden konnte. Dies entspricht einer Zunahme von 45 Mitglie-
dern im Vergleich zum Vorjahr. Allerdings bewegen sich die Zahlen der
Jung- und Aktivschwinger weiterhin auf einem tiefen Niveau. Tresch for-
derte die Versammlung auf, bei der Werbung von Jung- und Aktivschwin-
gern mitzuhelfen. Fir 30-jahrige Mitgliedschaft (Aktivjahre zahlen doppelt)
konnten die anwesenden Hans und Silvia Elmer sowie Heinrich Weber
geehrt werden. Zudem wurde unser langjéhriges Mitglied Roland Wiith-
rich verdientermassen die Ehrenmitgliedschaft Uberreicht. Withrich ist seit
Jahren praktisch an all unseren Schwingfesten als tatkréftiger Helfer dabei.
Auch in verschiedenen OKs brachte er sein umfangreiches Wissen ein. So
zum Beispiel am Ziurcher Kantonalen Schwingfest 2000 in Weiningen und
am Zircher Kantonalen Nachwuchsschwingfest 2017 ebenfalls in Weinin-
gen, wo Withrich die Verantwortung fur die Festwirtschaft ibernahm.

Thomas Kammermann.
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82. Niklausschwinget, 30. November 2019

Nach dem Sieg von Pirmin Reichmuth im letzten Jahr doppelte bei
der aktuellen Austragung des Niklausschwingets in der Stadthalle
Dietikon sein jlingerer Bruder Marco Reichmuth nach. Er besiegte
im Schlussgang Marco Iseli. Eine gute Leistung zeigten die Glatt-
und Limmattaler. Thomas Kammermann erkampfte sich bei seinem
letzten Schwingfest die Auszeichnung.

Rund 900 Zuschauer verfolgten die Wettkdmpfe der 79 angetretenen
Schwinger beim traditionellen Niklausschwinget in der Stadthalle in
Dietikon. Nicht einer der vier gestarteten Eidgendssischen Kranzschwinger
konnten sich fir den Schlussgang qualifizieren, sondern die beiden Teil-
verbandskranzer Marco Reichmuth (Cham) und Marco Iseli (Zwieselberg).
Reichmuth kdmpfte sich mit vier Siegen und einem Gestellten und Iseli mit
vier Siegen und einer Niederlage in die Endausmarchung vor. Reichmuth
bodigte Damian Ott, Nicola Wey, Marcel Kuster und Tobias Schmidlin.
Gegen Samir Leuppi wurden die Punkte geteilt. Iseli startet mit einem Sieg
gegen Christian Lanter und kassierte anschliessend die einzige Niederlage
gegen Marcel Kuster. Patrick Burkhard, Alex Huber und Philipp Lehmann
wurden dann aber wieder mit der Maximalnote abgefertigt.

i — " i
Im Schlussgang

siegte Marco Reichmuth gegen Marco Iseli.

13



. AESCHLIMANN
‘ MARKUS GuzH

Ludetswil 6 + 8322 Madetswil « Tel. 044 954 06 36

www.metzgerei-aeschlimann.ch

thTZGEREI

FUR PRIVATKUNDEN &
(GASTRONOMIEBETRIEBE

ZERLEGUNG

VON TIEREN FUR DIE DIREKT-
VERMARKTUNG (VErRkAUF AB HOF) ...

APERO, BETRIEBSFEIER, HOCHZEIT,
GRILLPARTY ...

Offnungszeiten: Montag bis Freitag 07:00 - 12:00 Uhr / 14:00 - 18:00 Uhr
Samstag geschlossen (oder nach Vereinbarung)
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Reichmuth stieg mit einem Viertelpunkt Vorsprung in den Schlussgang,
womit ihm ein Gestellter fir den alleinigen Sieg gereicht hatte. Der Zuger
suchte aber gleichwohl die Entscheidung, aber auch Iseli war mit Kurz-
zligen stets gefahrlich. Nach 2:36 Minuten setzte Reichmuth zu einem
unwiderstehlichen Kurzzug an und gewann platt. Der jlingere Bruder von
Vorjahressieger Pirmin Reichmuth gewann damit zum ersten Mal das
Niklausschwinget und behielt den Sieg verdientermassen in der Familie.

Hinter den beiden Schlussgangteilnehmern kam mit Joel Strebel (Aristau)
der beste Eidgenosse auf Rang drei zusammen mit dem Uberraschenden
Zircher Oberlander Tobias Schmidlin (Hinwil). Den vierten Rang belegten
die weiteren Eidgenossen Samir Leuppi (Winterthur) und Marcel Kuster
(Appenzell). Der vierte Eidgenosse im Teilnehmerfeld, Andreas Ddbeli
(Sarmenstorf), fiel mit vier Gestellten auf Rang acht zurlck.

Seinen letzten Wettkampf bestritt der 32-jahrige Thomas Kammermann
(Ebikon) vom organisierenden Schwingklub Glatt- und Limmattal. Kam-
mermann gelang den Einstieg in seine Derniére mit einer Niederlage gegen
Ueli Hegner nicht nach Wunsch. Mit zwei Maximalnoten machte er wieder
Boden gut. Im vierten Gang musste Kammermann gegen den Mitfavori-
ten Joel Strebel antreten. Er brachte den eidgendssischen Kranzschwin-
ger zwei, drei Mal arg ins Wanken, doch schlussendlich musste er sich
dem Freidmtler geschlagen geben. Im Ausstich gab es fir Kammermann

- ] -r""-l".:rp- o :_ e : 3.

Thomas Kammermann (rechts) im Kampf gegen den E/dgenossen Joel
Strebel.
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Nach seinem letzten Kampf: Thomas Kammermann blickt auf eine erfolg-
reiche Schwingkarriere mit 8 Krénzen und einem 2. Rang am Zlircher Kan-
tonalen 2016 in Regensdorf-Watt zurick.

Restaurant

Heimat

. Martina Meier, Fam. &
= Team
Steinmdrlistrasse 66
IS S 8953 Dietikon
gedffnet:

10:00-21:00 Tel. 044 740 83 47

Gastfreundschaft mit Tradition

www.restaurantheimat.ch

Peter & Claudia Haug, Weinbau @ 04475003 54 « 079 281 99 29
- haugweine.ch

Hanspeter & Ruth Haug Im Wiesetdli, Friedhofstrasse 30, 8104 Weiningen
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Luca Pallaoro (rechts) im Kampf gegen Ramon Egli.

o,
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einen weiteren Vollerfolg gegen Cedric Rickenbacher und einen Gestellten
gegen Benjamin Nock. Mit 56.00 Punkten erkdmpfte sich der achtfache
Kranzschwinger die Auszeichnung im 7. Rang. Auch Luca Pallaoro (Ober-
engstringen) zeigte mit zwei Siegen, einem Gestellten und drei Niederla-
gen eine gute Leistung. Der 17-jahrige Stefan Zemp zeigte sich ebenfalls
kédmpferisch. Er forderte gar routiniertere Schwinger und zeigte zudem
grosse Fortschritte im technischen Bereich.

Kiichenumbau im Ein- Vielfaltiges Unterhaltungsprogramm

TF Neben den Schwingern, die einen spannenden Wettkampf boten, verdien-

!’lnd Mehrfaml_llen_haus Foia. ten sich auch die Organisatoren mit OK-Préasident Ralph Hofer Hochst-
inkl. Baukoordination e, I noten. Die zahlreichen Neuerungen, die vorallem auch Kinder und jiingere
und Kostenkontrolle " \ b N Zuschauer anlockten, wussten zu gefallen. Ein Schwingring fir Kinder, ein
— A . Streichelzoo und weiteren Attraktionen sowie musikalische Unterhaltung

Tel. 043 455 20 20 \‘"« mit den Stadtjodlern Dietikon und dem Schwyzerérgelitrio Echo vom Furt-

tal sorgten fur Abwechslung. Abgerundet wurde das gelungene Schwing-
fest mit einer feierlichen Rangverkindigung, die durch eine Darbietung der
Schulkinder von Dietikon und der Trychlergruppen Wadenswil, Rottenschwil
und Bergtrychler Hitten-Schonenberg-Hirzel wiirdig umrahmt wurde. Ein

Weiningerstrasse _48 beutterkUChenag gemdutlicher Ausklang konnte man schlussendlich in der Hexenbar genies-
8103 Unterengstringen sen.

info@beutterkuechen.ch

CA INO
i LTSTETTEN

Das urchige Quartierlokal
mit preiswerten Mittagsmends

Saal bis 30 Personen

Stamm/Hock
jeden 1. Donnerstag im Monat von 13:30 bis 18:00 Uhr

www.casinoaltstetten.ch

Badenerstrasse 647 - 8048 Zurich - Telefon 044 432 10 60 OK-Président Ralph Hofer und seine zahlreichen Helferinnen und Helfer
hatten alles im Griff.
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Trychlergruppen waren fir den feierlichen Abschluss verantwortlich.
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... und posierten anschliessend mit dem Sieger Marco Reichmuth.

Schlussrangliste:

1* 58.75 +++—++
2* 5725 +0+++0
3a 57.00 00++++
3b 57.00 +o0++0+
4a 56.75 —++—++
4b 56.75 ++0—++
5a 56.50 ++0++0
5b 56.50 +0+++0
5¢ 56.50 +0++0+
6a 56.25 —+—++-—
6b 56.25 —+—-+0+
7a 56.00 O++-—-+-
7b 56.00 +0+-0+
7c 56.00 o0++0+-—
7d 56.00 -+o0+0+
8a 55.75 0+-+0+
8b 55.75 —+0++0
8c 55.75 0++0—+
8d 55.75 —+——+-—
ohne Auszeichnung:

16a 53.75 o0+-0+0
19b  53.00 +o00000

Reichmuth Marco, S **
Iseli Marco, T**

Strebel Joel, S ***
Schmidlin Tobias (2001), S *
Leuppi Samir, S ***

Kuster Marcel, S ***
Leuenberger Michael, T *
Hegner Ueli, S *

Aellen Philipp, S *

Dobeli Lukas, S **
Lehmann Philipp, S *
Kenel Franz-Toni, S *

Wey Nicola, S *
Kammermann Thomas, S *
Aellen Florian, S *

Schéppi Urs, S *

Gisler Silvan (2002), S
Burkhard Tobias, S

Dobeli Andreas, S ***

Pallaoro Luca, T
Zemp Stefan (2002), S

Cham ZG
Zwieselberg BO
Aristau AG
Hinwil ZH
Winterthur ZH
Appenzell AP
Uebeschi BO
Siebnen SZ
Gstaad BO
Sarmenstorf AG
Humlikon ZH
Goldau SZ
Stafa ZH
Ebikon LU
Gstaad BO
Sirnach TG
Altdorf UR
Maur ZH
Sarmenstorf AG

Oberengstringen ZH

Huttikon ZH




Festkalender 2020
Datum Festbhezeichnung Ort Organisator
2.1. 123. Berchtold-Schwinget ~ Saalsporthalle SK Ziirich
19.1. NOS-Delegierten- Fehraltorf SK Oberland
versammlung
13.-15.3. Trainingsweekend ZKSV Willisau LU ZKSV,
(Aktive, Nachw., Nationalturner) Techn. Leiter
14./15.3. Abgeordnetenversammlung Pratteln BL ESV
ESV
25.4.evil. 9.5. Buebeschwinget Eschenberg SK Winterthur
26.4.evtl. 10.5. Eschenbergschwinget Eschenberg SK Winterthur
17.5. 110. Ziircher Kant. Ziirich (Allmend) SK Ziirich
Schwingfert
21.5. Pfanenstiel-Schwinget Hochwacht ob Meilen  SK rechtes Ufer
1.6. Bruederschwinget Bachenbiilach SK Unterland
1.6. Buebeschwinget Bachenbiilach SK Unterland
21.6. 17. Nordostschweizer Rorbas SK Unterland
Nachwuchsschingfest
28.6. 125. NOS-Schwingfest Mels SG SKSV
4.7. Buebeschwinget Hirzel SK linkes Ufer
12.7.evtl. 19.7.  Bachtelschwinget Bachtel-Kulm SK Oberland
19.7.evtl. 1.8. Moosschwinget Schénenberg SK linkes Ufer
22.8. 78. Ziircher Kant. Monchaltorf SK Oberland
Nachwuchsschwingfest
30.8. Jubildumsschwingfest Appenzell SK Appenzell
125 Jahre ESV TV Appenzell
5.9. Seebacher Buebeschwinget  Ziirich-Seebach SK Glatt- und
Limattal
25.10. Eidg. Veteranentagung Oron-la-Ville VD SVVD
7.11. Jubildumsfeier Colombier NE ESV, SV NE
125 Jahre ESV
5.12. 83. Nicklausschwinget Stadthalle Dietikon SK Glatt- und
Limmattal
13.12. Ziirche Kantonale Stéfa SKrechtes Ufer

Delegiertenversammlung

Festkalender 2021

Datum Festbezeichnung Ort Organisator
2.1. 124. Berchtold-Schwinget ~ Saalsporthalle SK Ziirich
9.5. 111. Ziircher Kant. Stéfa SKrechtes Ufer
Schwingfert
29.5. 79. Ziircher Kant. Pfungen SK Winterthur

Nachwuchsschwingfest

[
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o “AG Malerunternehmen

Schlieren | Birmensdorf

Stallikonerstrasse 52 | 8903 Birmensdorf | Tel. 044 730 07 44
info@maler-hoehn.ch | www.maler-hoehn.ch

Emil Wessner u.Sohn

L E NN
enhanditngnG
) Wiesenweg 3, CH-8854 Siebnen
-~ www.glocken-emil.ch

Filiale Neuenhof
Ziircherstrasse 82
5432 Neuenhof
Telefon 056 406 36 10
Fax 056 406 36 12

Filiale Dietikon
Bremgartenstrasse 1
8953 Dietikon

Telefon 044 744 27 00
Fax 044 740 00 69

LIMMAT
— BECK—

¢

Limmatbeck AG
Backerei — Konditorei — Apéroservice
www.limmatbeck.ch

Filiale Spreitenbach
Dorfstrasse 65

8957 Spreitenbach
Telefon 056 401 11 79
Fax 056 401 11 73

Filiale Oberengstringen
Ziircherstrasse 131

8102 Oberengstringen
Telefon 044 750 41 30

Fax 044 750 41 72
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Heinz und Rita Berger-Egger
8115 Hiittikon

Tel. 044 844 20 84
Fax 044 844 21 39

Gepflegte Kiiche ® Spezialititen-Angebote ® Geniigend eigene Parkplitze
Donnerstag bis Sonntag gedffnet ® Besten Dank fiir Ihren Besuch!
www.restaurant-altepost.ch

Offset-, Digital-, Buch- und Tampondruck, stanzen,
rillen, perforieren, prdgen, nummerieren?
Wir drucken kompetent!

Handarbeit zu teuer? Nicht bei uns!

Archiv-, Stulp- und Ablegeschachteln, Mappen,
Verpackungsarbeiten, Versand von Mailings?
Machen wir gerne!

? b JVA Poéschwies | Roosstrasse 49 | 8105 Regensdorf

Grafik, Druck & Kartonage

Ihr Ansprechpartner:
Joachim Besendorfer
Telefon 043 257 17 02

joachim.besendorfer@ji.zh.ch | www.poeschwies.ch
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Umbau Schwinghalle

Im Oktober haben die Renovationsarbeiten in der Turnhalle Moos in Schlie-
ren begonnen. Im Rahmen dieses Umbaus wird auch der Schwingkeller in
Schlieren renoviert und neu gestaltet. Wahrend der Umbauphase genies-
sen wir Gastrecht beim Schwingklub Zirich. Am 30. September haben
viele Helferinnen und Helfer in schweisstreibender Arbeit das gesamte
Sagemehl aus dem Schwingkeller entfernt. Auch weitere Trainingsgeréte,
Schwinghosen, Festbénke usw. mussten ausgerdumt werden, damit die
Umbauarbeiten anfangs Oktober in Angriff genommen werden konnten.

Seit November trainieren unsere Jung- und Aktivschwinger jeweils mon-
tags bei unserem Partnerklub, dem Schwingklub Zirich. Herzlichen Dank
an den Vorstand des Schwingklubs Zirich, dass wir ihre Schwinghalle
wahrend dieser Zeit benitzen dirfen. Damit werden in Zurich ab Novem-
ber zwei Trainings fir die Jung- und Aktivschwinger angeboten, jeweils
montags und mittwochs. Die Adresse der Schwinghltte in Zirich ist
Winterthurerstrasse 5, 8006 Zirich.

Die Trainingsverantwortlichen der beiden Schwingklubs freuen sich Uber
eine rege Beteiligung an den Schwingtrainings und hoffen, dass die Trai-
ningsgemeinschaft zwischen den beiden Klubs dadurch noch weiter
gestarkt werden kann.

o -v FFEEEE T A P T aer
i i

e —
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Das Sdgemehl wurde in schweisstreibender Arbeit aus dem Schwingkeller
entfernt.
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Verstopft?

H Rohr- und
Kanalreinigung,

Steiner
hilft

so-Fo r‘tl Kanalfernsehen

B Transporte
H Entsorgungen

g otelner =g

Birmensdorferstrasse 15, 8902 Urdorf
steiner1.ch

Tel. 044 734 37 76

LANDI Regensdorf
Breitestrasse 15
8106 Adlikon
Tel 058 476 55 55

Natiirlich fiir alle! LANDI Wiirenlos
. - P Landstrasse 40

o Getrankemarkt/Festservice o Freizeitartikel i

o UFA-Qualitatsfutter o AGROLA-Heizol Tel 058 476 55 66

® Haus- und Gartenartikel o AGROLA-Tankstellen LANDI Dietikon

o Do-it-Bereich o Autowaschanlage Schoneggsirasse

8953 Dietikon
Tel 058 476 55 77

Kommen Sie vorbei — wir beraten Sie gerne!

Wir freuen uns auf Ihren Besuch
LANDI - angenehm anders wwwlandifurt-limmattal.ch
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Veteranenseite (Postcheckkonto Veteranengruppe 80-19806-2)

Einladung zur 83. Generalversammlung der Veteranengruppe am Samstag,
8. Februar 2020 im Restaurant Rheinfelder Bierhalle, Niederdorfstrasse 79,
8001 Zirich (im S&ali 1. Stock). Das Restaurant befindet sich ca. 50 Meter
vom Central Richtung Niederdorf, erstes Restaurant auf der linken Seite.

Samstag, 8. Februar 2020, Achtung: Beginn 15.30 Uhr

Traktanden: 1. Begrisung und Wahl eines Stimmenzahlers
2. Protokoll der letzten Generalversammlung
3. Mutationen

4. Kassen- und Revisionsbericht

5. Jahesbericht des Obmannes

6. Wahlen

7. Antrage und Verschiedenes

Die Obmannschaft freut sich auf eine grosse Teilnehmerzahl und offe-
riert als Belohnung ein feines Nachtessen. Der Jodelklub Schwyzerhusli
Dibendorf wird uns mit schénen Liedervortradgen die Versammlung und
das anschliessende Zusammensein bei Speis und Trank verschénern.

Geburtstagsecke unserer Veteranengruppe

Im ersten Quartal des neuen Jahres kénnen 15 Kameraden runde oder
hohe Geburtstage feiern. Speziell gratulieren wir unseren sechs Ehren-
mitgliedern, Bruno Auf der Maur zum 50., Hanspeter Haug zum 70.,
Alt Schryber Walter Regez zum 75., Walter Krummenacher zum 80.,
Alois Koster zum 83., Hans Gerber zum 85. Geburtstag. Wir gratulieren
allen Jubilaren herzlich und wiinschen ihnen auch in der kommenden Zeit
alles Gute.

Nachtrag vom letzten Heftli:

24. Oktober Fredy DUsel 70.
15. Januar Walter Regez, Ehrenmitglied 75.
18. Januar Jakob Strehler 87.
21. Januar Herbert Sulzenbacher 81.
25. Januar Alois Koster, Ehrenmitglied 83.

6. Februar Toni Keller 88.
14. Februar Anton Bdhimann 87.
15. Februar Peter Aegerter 60.
20. Februar Hans Gerber, Ehrenmitglied 85.
22. Februar Krummenacher Walter, Ehrenmitglied 80.
26. Februar Kurt Aeberli 84.
26. Februar Hanspeter Haug, Ehrenmitglied 70.
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Orthopadie

Schuhtechnik AG

seit 1968

Tag fir Tag
Gut zu Fuss

Kiinzli-Schuhe &
Fuss-Bandagen
helfen in allen Lagen!

Zircherstr. 21 - Schlieren
044 730 26 11 - www.rombach-ortho.ch

Wir kaufen
bei den Inserenten
unseres Heftes!

www.oemis.ch

Dorfstrasse 49, 8102 Oberengstringen
Telefon 043 455 01 80

SCHLEUN
ELEKTRO

Rietstrasse 1
Zircherstrasse 146

Tel. 044 751 07 08

info@elektroschleuniger.ch

Die Elektroinstallations-Firma in lhrer NéGhe
Nydegger Markus & Schleuniger René
® 8103 Unterengstringen
e 8953 Dietikon
Chriesbaumstrasse 48 e 8115 Hittikon
Fax 044 743 Q0 99
www.elektroschleuniger.ch
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1. Méarz Walter Steffan 82.

3. Marz Hans Thierstein 80.
13. Mérz Roland Dumuid 85.
23. Méarz Bruno Auf der Maur, Ehrenmitglied 50.

Wichtige Termine:

Nachste Veteranenhocks:

Donnerstag, 9. Januar 2020, Donnerstag, 6. Februar 2020,
Donnerstag, 5. Méarz 2020, Donnerstag, 2. April 2020,
Donnerstag, 7. Mai 2020

23. Januar 2020, 13.15 Uhr

Veteranen Jassturnier im Restaurant Casino. Nur Einzelschieber. Teil-
nahmeberechtigt sind auch Frauen und Partnerinnen unserer Veteranen.
Anmeldung an Ernst Walser bis am 15. Januar 2020. Startgeld CHF 15.—.
Nach dem Jassen wird ein Zvieri offeriert, anschliessend Rangverkindi-

gung.
8. Februar 2020, 15.30 Uhr

GV Veteranen Schwingklub Glatt- und Limmattal im Restaurant Rhein-
felder Bierhalle (im Saali 1. Stock), Niederdorfstrasse 79, 8001 Zirich.

27. Mai 2020
Am Mittwoch, 27. Mai 2020, Veteranenreise in die Nordwestschweiz.

25. Oktober 2020
Eidgendssische Veteranentagung
Oron-la-Ville VD, Anmeldungen und Infos siehe unten!

Information zur Eidg. Veteranentagung vom 25.0ktober 2020 in
Oron-la-Ville

An der Kantonalen Obméanner Sitzung vom 27. Oktober 2019 wurde
beschlossen, dass die Kantonale Obmannschaft eine 2-tdgige Reise flr
die Veteranen des Kantons Zirich an diese Tagung organisiert.

Nun gibt es aber Veteranen die nur am Sonntag an der Tagung teil-
nehmen kdnnen und daher selbstandig nach Oron-la-Ville fahren.

Diese Teilnehmer miissen sich bis Ende August beim Obmannn der
Glatt- und Limmattaler Veteranen anmelden.

Fur diejenigen Glatt- und Limmattaler Veteranen, die die 2-t4dgige Reise
mitmachen, missen sich anhand der folgenden Ausschreibung der Kanto-
nalen Obmannschaft bis Ende Februar 2020 selbstandig bei Hansruedi
Tobler anmelden.
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Bitte beriicksichtigt bei euren Einkdufen unsere
treuen Inserenten. - Vielen Dank!

Beuter Kiichen AG, Unterengstringen

Metzgerei Aeschlimann GmbH, Madetswil

Baugeschaft P. Brunner AG, Dietikon

@GS Gitterrost + Bauteile AG, Dietikon

Gartenbau A. Ungricht Séhne AG, Dietikon

Rest. Hardegg / Herr Meier, Regensdorf

Hotel Sommerau Frappoli AG, Dietikon

Haug Weine / Peter Haug, Weiningen

Restaurant Heimat / Martina Meier,
Dietikon

Orthopadie / Hansjiirg Rombach, Schlieren

Schreiner Service 48, Schlieren

Rest. Alte Post / Heinz Berger, Hiittikon

Pneushop Sergio Pallaoro GmbH, Schlieren

Widmer + Widmer GmbH, Ztirich

Landi Furt- und Limmattal, Adlikon

Rest. Casino Altstetten, Hr. Mehrle, Zirich

Gasthof Herrenberg, Fam. Minder,
Bergdietikon

Kanalreinigung Gebr. Steiner AG, Urdorf

Hohn AG Malerunternehmen, Birmensdorf

Fest-Service Schmidinger GmbH, Urdorf

JVA Poschwies Grafik Druck, Regensdorf

Glockenhandlung AG Emil Wessner,
Siebnen

Rest. Pizzeria Omis Freihof,
Oberengstringen

Steiger Montagen Udo Steiger, Geroldswil

Kinesiologie Lorenz Togni, Déllikon

Elektrogeschéft Haupt + Studer AG,
Schlieren

Baugeschaft Mario Casanova AG, Dietikon

Limmatbeck AG, Spreitenbach

Elektro Schleuniger, Unterengstringen

P.BRUNNER AG

Hoch- und Tiefbau
Geriistungen
Umbauten
Renovationen
Betonbohrungen

Kundenmaurer

www.paulbrunnerag.ch
Tel. 044 740 84 54

30

Zircher Kantonale Schwingerveteranen-Vereinigung

Einladung
25. Eidg. Schwingerveteranen-Tagung
Samstag, 24. und Sonntag, 25. Oktober 2020 in Oron-la-Ville VD

Geschatzte Zurcher Schwingerveteranen

An der Kant. Veteranentagung vom 27. Oktober 2019 in Meilen wurde
beschlossen, dass unsere Veteranen gemeinsam an die Eidg. Veteranen-
tagung nach Oron-la-Ville reisen werden.

Nachfolgend einige Angaben:

Samstag, 24.10.2020

Fahrt mit Car. Die Abfahrtszeiten werden noch mitgeteilt. Mittagessen
und gemiitliches Beisammensein beim Schwingerkollegen Christian
Aeschlimann in Baberche FR. Anschliessend Weiterfahrt nach Murten
(Zimmerbezug).

Sonntag, 25.10.2020

08.30 h Abfahrt Richtung Oron-la-Ville

10.00 h Beginn Eidg. Veteranentagung, anschliessend Mittagessen
16.00 h ca. Ruckfahrt ins Zuribiet.

Kosten pro Person im Doppelzimmer, inkl. Friihstiick CHF 160.00
Kosten pro Person im Einzelzimmer, inkl. Frithstiick CHF 200.00

Nach Anmeldungseingang werde ich Euch die genauen Abfahrtszeiten
bekanntgeben und den Einzahlungsschein beilegen.

Wir hoffen, dass sich méglichst viele Veteranen zur Eidg. Tagung anmelden
werden.

Mit Schwingergruss
Zircher Kant. Veteranenobmann
Hansruedi Tobler

Se _

Anmeldung fir die Eidg. Veteranentagung vom 24./25. Oktober 2020
bis spatestens 29. Februar 2020 an H.R. Tobler,Tandelistr. 7,
8620 Wetzikon oder per E-Mail hktobler@bluewin.ch.

Name: Vorname:

Strasse: PLZ, Ort:

Geb.-Datum: Veteranengruppe:

Ich wiinsche ] Doppelzimmer L] Einzelzimmer
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Zircher Kantonale Veteranentagung, 27. Oktober 2019

Zur 60. Zurcher Kantonalen Veteranentagung konnte der Obmann Hans-
ruedi Tobler 120 Veteranen und Gaste im Gasthof zum Léwen in Meilen
begrissen. Das Jodlerchorli Stafa eréffnete die Tagung und sorgte mit
schoénen Liedervortragen flr die musikalische Umrahmung der Versamm-
lung. Einen speziellen Willkommgruss richtete Tobler an Kantonsrat Hans-
Peter Amrein und Gemeindeprasident Christoph Hiller, den Prasidenten
des Zlrcher Kantonal-Schwingerverbandes Daniel Bachmann sowie an
den Schwingerkdnig von 1977 Arnold Ehrensberger. Neben Ehrensberger
war mit Max Wolfensberger ein weiterer ehemaliger Spitzenschwinger
ein gerngesehener Versammlungsteilnehmer. Nach den Grussworten der
Behordenvertreter fuhrte Tobler gekonnt und speditiv durch die Traktan-
den. Den verstorbenen Kameraden wurde mit eindriicklichen Worten des
Obmannes und einem Lied des Jodlerchérlis gedacht.

Wahlen und Ehrungen

Hohepunkte der Versammlung waren die Wahl der Obmannschaft und die
Ehrung der anwesenden Uber 80-jdhrigen Veteranen. Nach langjéhriger
Téatigkeit als Schryber gab Walter Spirgi den Ricktritt bekannt. Fir Spirgi
wurde Werner Imlig neu in die Obmannschaft gewéhlt. Hansruedi Tobler
als Obmann und Johnny Zehnder als S&ckelmeister wurden in ihren

A. UNGRICHT SOHNE
GARTENBAU AG

Projektierung « Ausfihrung « Gartenpflege

Bergstrasse 38
8953 Dietikon
Tel.044 740 82 42
Fax 044 740 80 86

SCHMIDINGER

GETRANKE Fest-Service Schmidinger GmbH
— Schiitzenstrasse 27
— 8902 Urdorf
g EEEGITCN 7o 044 735 40 10
— www.feste-schmidinger.ch
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Amtern einstimmig bestatigt. Anschliessend konnte Tobler nicht weniger
als 22 Uber 80-jahrige Veteranen mit einem kleinen Présent ehren. Unter
anderen auch die beiden Tageséaltesten Alfred Reichmuth mit Jahrgang
1929 und Paul Gallati mit Jahrgang 1930.

Die Obmannschaft (v.l.;) Der neue Schryber Werner Imlig, Johnny Zehnder,
Hansruedi Tobler und der abtretende Walter Spirgi.

-

Die geehrten Gber 80-jéhrigen Veteranen.
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Steiger Montagen

Ihr kompetenter Partner im
Limmattal fiir jeden Storen!

Steiger Montagen | Sonnen- & Wetterschutz

Buebenaustrasse 13 « CH-8954 Geroldswil
Telefon 079 257 75 29 - udosteiger.montagen@bluewin.ch * steigermontagen.ch 3

Ubungsdaten unserer Jung- und Aktivschwinger

Montag in Ziirich Schwinghalle Ziirich
Jungschwinger 18.15-19.45 Uhr
Aktivschwinger 20.00-22.00 Uhr

Jung- und Aktivschwinger sind bei uns jederzeit herzlich willkommen!
Anmeldungen direkt im Schwinglokal oder an einen unserer Trainingsleiter:

Techn. Leiter Aktive Daniel Wettstein
079 546 68 58
Techn. Leiter Jungschwinger Luca Pallaoro

078 936 11 03
Weitere Infos unter: www.skgl.ch
Schwingklub Glatt- und Limmattal
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Wichtige Termine

19. Januar 2020 NOS-Delegiertenversammlung in Fehraltorf

8. Februar 2020 83. Generalversammlung der Veteranengruppe des
SK Glatt- und Limmattal im Restaurant Rheinfelder
Bierhalle (siehe Einladung in diesem Heft)

17. Mai 2020 110. Zurcher Kantonal-Schwingfest in Ziirich
22. August 2020 78. Zurcher Kantonales Nachwuchsschwingfest in
Ménchaltorf

5. September 2020 Seebacher Buebeschwinget in Zirich-Seebach
5. Dezember 2020 83. Niklausschwinget in der Stadthalle Dietikon

Mutationen bis 30. November 2019

Eintritt Jungschwinger

Haug Sven Friedhofstrasse 30 8104 Weiningen
Marggi André Muhlehaldenstrasse 48 8953 Dietikon
Eintritt Passivmitglieder

Casanova Rico Gyrhaldenstrasse 42 8953 Dietikon
Huggenberger Kurt Zihlstrasse 37 8340 Hinwil
Marggi-Borsos Violette Mduhlehaldenstrasse 48 8953 Dietikon
Austritt Passivmitglieder

Bilger Claudia Wingertsplona 24 7204 Untervaz

Austritt Freimitglieder

Berger Fritz Birchstrasse 271 8052 Zirich
Wiuger Peter Holenbachstrasse 47 8105 Regensdorf

Todesfall Passivmitglieder

Hausermann Fritz Baltenschwilerstrasse 37B 8962 Bergdietikon

Todesfall Freimitglieder

Gugolz Heinrich Béarenbohl 8 8153 Rumlang
Keller Jakob Unterzelgstrasse 14 8962 Bergdietikon
Ruchti Paul Hauptstrasse 8 8573 Siegershausen
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Adressen Klubvorstand

Préasident

Stefan Tresch P 044 730 16 92
Kampstrasse 25 H 079 964 37 75
8952 Schlieren familie.tresch@gmx.ch

Techn. Leiter Aktive

Daniel Wettstein H 079 546 68 58
Schwandenholzstrasse 164

8052 Zurich danielwettstein@gmx.ch

Techn. Leiter Jungschwinger

Luca Pallaoro H 078 963 11 03
Staldenstrasse 16

8102 Oberengstringen luca.pallacro@hotmail.ch

Vize-Prasident / Aktuar

P 044 844 42 74
H 079718 75 35
ju_gassmann@bluewin.ch

Jules Gassmann
Légernstrasse 11
8113 Boppelsen

Kassier

Beni Buhler P 044 748 09 95
Huttikerstrasse 5 H 079 569 98 27
8955 Oetwil a.d. Limmat b_buehler@gmx.ch

Mitgliederkassier
Mutationsfiihrer

Patrik Zemp P 044 845 26 27
Oetwilerstrasse 33 H 079 416 94 82
8115 Huttikon mitgliederkassier@gmx.ch

Redaktor Mitteilungsblatt

P 044 700 55 65
H 079 413 85 18
bruno.adm@bluewin.ch

Bruno Auf der Maur
Hoféacherstrasse 15a
8907 Wettswil a. A.

Inserateverwalterin

P 044 750 30 74
H 078 885 31 39
s.pallaoro@hispeed.ch

Esther Pallaoro
Staldenstrasse 16
8102 Oberengstringen

Materialverwalter

Matthias Rubi H 079 504 29 77
Gheidstrasse 277
8106 Adlikon b. Regensdorf rubmat84@gmail.com

Veteranen-Obmann

Ernst Walser P 044 748 15 48
Bosgritstrasse 2 H 079 523 06 21
8955 Oetwil a.d. Limmat ewali@bluewin.ch

Vertreter ZKSV Daniel Bachmann P 052 385 50 14
Pfarrwiese 15 H 079 253 65 25
8489 Wildberg bachmann-dani@bluewin.ch
Fahnrich Kurt Krebs H 079 615 99 67
Milibachstrasse 30
8107 Buchs kurt_krebs@outlook.com
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LORENZ TOGNI
Dipl. Masseur

AP Kinesiologe BIK Krankenkassen anerkannt

Fussreflexzonen- und Korper-Massage,
Kinesiologie

ass‘a%e
WS

Althardstrasse 146 L (3

8105 Regensdorf //'/ \\

Neu biete ich auch Behandlungen
an der Kempttalstrasse 46 in 8330 Pfiffikon ZH
und an der Poststrasse 1 in 8955 Oetwil an der Limmat ZH an!

Wirkungen der Kinesiologie

Bei korperlichen Blockaden wie Bei emotionalen und psychischen
Verspannungen, Schleudertrauma, Blockaden wie
akute und chronische Beschwerden, Alltags- und Problembewiltigung,
hormonelle Disbalancen, Stoffwechsel-  Erschépfungszustinde, Burnout-
beschwerden, Augen-, Koordinations- syndrom, Nervositit, Miidigkeit,
und Gleichgewichtsstérungen Schlafstérungen

Sport- und Mentale und geistige Blockaden wie
berufsspezifische Themen wie Lern- und Leistungsschwierigkeiten,
Verletzungen, Sportverletzungen, Konzentrationsschwiiche, Priifungs-
komplexe Bewegungsabliufe angst

Telefon Privat 044 870 0o 60 Natel 079 420 65 91
y.l.togni@bluewin.ch

Nur mit Voranmeldung / auch Hausbesuche méglich




Wenn Adresse nicht zustellbar,
bitte zurtick an:

Patrik Zemp,
Oetwilerstrasse 33,
8115 Huttikon

HAUPT+STUDER
ELEKTRO
TELEMATIK
lhr Partner im Limmattal
www.haupt-studer.ch Telefon 044 755 66 77

MARIO

ASANGN/A

Lattenstrasse 37 Fax 044 741 55 12
8953 Dietikon info@mario-casanova.ch
Tel. 044 741 05 05 WWW. mario-casanova.ch

Umbauen Renovieren Sanieren




