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Hotline 0800 55 48 48 www.service48.ch

SCHREINER SERVICE 48 

Zürich

Zürcherstr. 137d, 8952 Schlieren

Winterthur

Dättlikonerstr. 5, 8422 Pfungen

Aargau

Köllikerstr. 32, 5036 Oberentfelden

 Schreiner-Reparaturen und Produktionen

 Fenster-Service und Ersatz

 Glas-Reparaturen

  Schloss- und Schlüssel-Service

 Einbruch-Reparaturen

 Einbruchschutz

 Parkett- und Bodenbeläge

SCHREINER  PARKETT  WERKSTATT  NOTFALL  ACADEMY

24 Std. Pikett 

365 Tage im Jahr. 

 MITTEILUNGSBLATT
 DES SCHWINGKLUBS GLATT- UND LIMMATTAL
 www.skgl.ch

 Postcheckkonto 80-21047-5 
 Postcheckkonto 80-19500-6 Mitgliederdienst 
  
 

 Heft Nr. 2 · April 2023 
 Erscheint 4 mal jährlich · Auflage 900 Ex.

Redaktion Bruno Auf der Maur H 079 413 85 18 
 Hofächerstrasse 15a  
 8907 Wettswil am Albis bruno.adm@bluewin.ch

Inserate Esther Pallaoro P 044 750 30 74 
 Staldenstrasse 16 H 078 885 31 39 
 8102 Oberengstringen s.pallaoro@hispeed.ch

Satz, Druck JVA Pöschwies 
und Spedition Roosstrasse 49 043 257 17 02 
 8105 Regensdorf gdk.poeschwies@ji.zh.ch

Adressänderungen Patrik Zemp H 079 416 94 82 
Heftretouren Gartenstrasse 19  
 8902 Urdorf mitgliederkassier@gmx.ch

Passivbeitrag 2023

Liebe Passivmitglieder

Dem letzten Mitteilungsblatt lag ein Einzahlungsschein für die Bezahlung 
des Passivbeitrages 2023 (mind. Fr. 25.—) bei. Wir danken allen, die den 
Mitgliederbeitrag bereits überwiesen haben. Alle anderen bitten wir, dies in 
den nächsten Tagen nachzuholen.

Sollte der Einzahlungsschein nicht mehr vorhanden sein, könnt ihr den 
Betrag mit folgenden Informationen einzahlen: 

– Einzahlung für: Schwingklub Glatt- und Limmattal

– Kontonummer: 80-19500-6, IBAN: CH24 0900 0000 8001 9500 6

– Mitteilung/Zahlungszweck: Passivbeitrag 2023

Der Vorstand dankt herzlich für die prompte Einzahlung des Mitgliederbei-
trages.
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Ticketbestellung Unspunnen-Schwinget in Interlaken

Nach dem Eidgenössischen Schwing- und Älplerfest 2022 in Pratteln, steht 
mit dem Unspunnen-Schwinget in Interlaken am 27. August 2023 auch in 
diesem Jahr ein Schwingfest mit Eidgenössischem Charakter im Schwing-
festkalender. Der Ticketverkauf wird wieder über die Schwingklubs laufen. 
Ticketbestellungen nimmt unser Präsident Jules Gassmann schriftlich mit 
dem nachstehenden Talon oder per Mail entgegen. 

Wichtig:

 1.  Die Bestellung muss spätestens bis am 30. April 2023 bei Jules 
Gassmann eingetroffen sein. Später eingegangene Bestellungen 
können nicht mehr berücksichtigt werden.

 2. Pro Person kann max. 1 Ticket bestellt werden.

 3.  Erfahrungsgemäss erhalten wir nicht die gewünschte Anzahl der 
bestellten Tickets. Deshalb bitten wir um Verständnis, wenn wir 
Ticketwünsche ablehnen müssen.

Ticketbestellung Unspunnen-Schwinget in Interlaken

Ich möchte ein Ticket für das Unspunnen (27. August 2023) in Interlaken 
bestellen (bitte ankreuzen):

Name, Vorname:  

Strasse:  

PLZ, Ort:  

Telefon P:   Mobile:  

E-Mail:  

Tribünenplatz ungedeckt:   1 Ticket zu CHF 100.— exkl. Versand-
kosten

Im Ticketpreis ist der Shuttlebus und die Parkgebühr inbegriffen. 

Bestelladresse: Jules Gassmann, Lägernstrasse 11, 8113 Boppelsen, 

E-Mail: ju_gassmann@bluewin.ch



Neu im Sortiment Swisstoni Hemden und Polos
in diversen Ausstattungen.

Besuchen Sie uns an der Moosmattstrasse 24, 8953 Dietikon 
(Showroom)

Moosmattstrassse 24, 8953 Dietikon
Tel. 043 277 30 50 | Fax 043 277 30 54

E-Mail: info@gs-gitterrost.ch

www.normrost.ch

Gitterroste 
Wetterschutzgitter
Geschweisste Gitter
Schachtabdeckungen
Lochbleche

Rinnen und Abläufe
Trennwände
Lamellenwandsysteme
Brief- und Depotkasten
Eingangsmatten

Ihr Spezialist für:

Swisstoni Polo Swisstoni Hemd

Preis CHF 49.90 Preis CHF 79.90

Preis 
CHF89.90 

www.swisstoni.ch
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125. Berchtold-Schwinget 2. Januar 2023

Am Berchtoldschwinget in Zürich führten sechs Eidgenössische Kranz-
schwinger das 117-köpfige Teilnehmerfeld an. Mit Armon Orlik setzte sich 
vor 1’400 Zuschauern schlussendlich einer der Mitfavoriten durch. Der 
Bündner startete mit einem Gestellten gegen Nick Alpiger. Anschliessend 
besiegte Orlik der Reihe nach Michael Moser, Johann Borcard, Severin 
Staub und Roger Müller. Im Schlussgang griff Orlik mit Kurz resolut an und 
legte den Berner Eidgenossen Thomas Sempach im ersten Zug platt ins 
Sägemehl.

Sempach verdiente sich die Schlussgangteilnahme mit vier Siegen gegen 
Patrick Schmid, Samuel Schmid, Florian Riget und Ueli Rohrer. Nur gegen 
den starken Zürcher Oberländer Fabian Kindlimann musste der Routinier 
vom Schwingklub Oberdiessbach eine Punkteteilung hinnehmen. In der 
Endabrechnung platziert sich Sempach im vierten Schlussrang.

Armon Orlik gewinnt im Schlussgang gegen Thomas Sempach. 
(Foto: T. Kiser)

Das urchige Quartierlokal 
mit preiswerten Mittagsmenüs

Saal bis 30 Personen

Stamm/Hock 

jeden 1. Donnerstag im Monat von 13:30 bis 18:00 Uhr

www.casinoaltstetten.ch 

Badenerstrasse 647 · 8048 Zürich · Telefon 044 432 10 60

GASTHOF 

HERRENBERG
«Kulinarische Kreationen 
mit einmaliger Weitsicht»

· Forellen aus dem eigenen Teich 
· übersichtlicher Kinderspielplatz 
· Wickelraum 
· Doppelkegelbahn 
· leichte Wanderwege

GASTHOF 

HERRENBERG

Christine Minder 
8962 Bergdietikon

Telefon 044 740 82 56

www.gasthof-herrenberg.ch
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Den Ehrenplatz belegte der Sieger des Niklausschwingets vor einem 
Monat, Nick Alpiger (Seon). Nach dem Startunentschieden gegen Orlik 
kämpfte sich Alpiger mit fünf Siegen in Serie wieder nach vorne. Im dritten 
Rang platzierte sich Michael Moser (Biglen), der mit einer filigranen Technik 
überzeugte und vier Siege, ein Gestellter und nur eine Niederlage gegen 
den späteren Sieger auf dem Notenblatt hatte. Hinter Thomas Sempach 
belegten mit Ueli Rohrer (Flüeli-Ranft) als bester Innerschweizer, Marco 
Nägeli (Mettmenstetten) als bester Zürcher, Kaj Hügli (Attelwil), Roman 
Hochholdinger (Felsberg) und Johann Borcard (Villars-sous-Mont) als bes-
ter Südwestschweizer den fünften Rang.

Neben Marco Nägeli, der mit vier Siegen, einem Gestellten und nur einer 
Niederlage überzeugte, erkämpften sich fünf weitere Zürcher Schwinger 
die Auszeichnung. Im sechsten Rang platzierte sich Remo Ackermann 
(Hinwil) mit ebenfalls vier Siegen, einem Unentschieden und einer Nieder-
lage gegen Nick Alpiger. Auf Rang acht kam Nicola Wey (Stäfa), der nach 
einer langen Verletzungspause ein gelungenes Comeback zeigte. Die gute 
Mannschaftsleistung komplettierten Patrick Rüegg (Rikon), Jano Müller 
(Schönenberg) sowie Roman Bucher (Wetzikon) im neunten Rang.

Marco Nägeli stellt gegen Johann Borcard. (Foto: T. Kiser)

Werben Sie in unserem Klubheft

Möchten Sie in unserem Klubheft eine Werbung platzieren? Mit einem 
Inserat im Mitteilungsblatt des Schwingklubs Glatt- und Limmattal, das 
vier Mal pro Jahr in einer Auflage von 900 Exemplaren erscheint, erreichen 
Sie interessierte Leserinnen und Leser. Überzeugen Sie sich von den güns-
tigen Konditionen.

I N S E R ATA U F T R A G

Der/die Inserent/in erteilt hiermit der Inserate-Verwaltung des Schwingklubs Glatt- und Lim-
mattal den Auftrag das unten aufgeführte Inserat zu publizieren. Das Inserat erscheint im 
Mitteilungsblatt des Schwingklubs Glatt- und Limmattal, das 4× jährlich herausgegeben wird.

Ohne schriftliche Kündigung bis jeweils 31. Oktober des laufenden Jahres, verlängert sich 
der Auftrag um ein weiteres Jahr. Die Inserate können jederzeit angepasst und farblich frei 
gestaltet werden. www.skgl.ch.

Inserent/in:  Rechnungs-Adresse: 

    

    

    

    

Telefon:   Inserierung ab:  

Inserate- Schwingklub Glatt- und Limmattal  Tel. P.:  044 750 30 74 
Verwaltung: Esther Pallaoro  Mobile:  078 885 31 39 
 Staldenstrasse 16   Fax:  044 750 48 68
 8102 Oberengstringen  Mail: s.pallaoro@hispeed.ch 
 

Inserat/Text inkl. Umrandung: Grösse-Nr.   pro Ausgabe: pro Jahr:

1. 1⁄1 Seite 116 mm breit × 182 mm hoch Fr. 120.00 Fr. 480.00 
2. 3⁄4 Seite 116 mm breit × 135 mm hoch Fr. 100.00 Fr. 400.00 
3. 1⁄2 Seite Hoch  56 mm breit × 182 mm hoch Fr.  70.00 Fr. 280.00 
4. 1⁄2 Seite Quer 116 mm breit ×  90 mm hoch Fr.  70.00 Fr. 280.00 
5. 1⁄4 Seite Hoch  56 mm breit ×  89 mm hoch Fr.  40.00 Fr. 160.00 
6. 1⁄4 Seite Quer 116 mm breit ×  43 mm hoch Fr.  40.00 Fr. 160.00 
7. 1⁄8 Seite Quer 116 mm breit ×  20 mm hoch Fr.  30.00 Fr. 120.00 
8. 1⁄8 Seite Hoch 56 mm breit ×  43 mm hoch Fr.  30.00 Fr. 120.00

Haben Sie die Grösse-Nr. eingetragen?
Bitte Inseratvorlage beilegen oder per Mail senden. Bei Unklarheiten set-
zen wir uns gerne mit ihnen in Verbindung.

    
(Ort und Datum)  (Unterschrift Inserent/in)
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Remo Ackermann gewinnt gegen Hugo Schläfli. (Foto: T. Kiser)

Nicola Wey im Kampf gegen Michael Moser. (Foto: T. Kiser)


Schwingklub Glatt- und Limmattal 

Eintrittserklärung

Ich wünsche dem Schwingklub Glatt- und Limmattal beizutreten.

Mitgliederkategorie (bitte zutreffendes ankreuzen) 

 Jungschwinger  Aktivschwinger  Passivmitglied 

 Zusätzlich möchte ich der Veteranengruppe beitreten.

Name:   Vorname:   

Strasse:   PLZ, Ort:   

Geb.-Datum:   Telefon:   

Handy:   E-Mail:   

Mitglied geworben durch:     

Datum:   Unterschrift:  

Mitgliederbeitrag/Versicherung (pro Jahr)  
Jungschwinger: Fr. 0.– / Fr. 15.– Aktivschwinger: Fr. 5.– / Fr. 20.– bis 55.– (je nach privater Versicherung) 
Passivmitglied: Fr. 10.–  Veteranengruppe: Fr. 5.– zusätzlich zum Passivbeitrag

Wir kaufen 

bei den Inserenten 

unseres Heftes!
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Schlussrangliste:

1*  58.50 - +++++  Orlik Armon, S ***  Maienfeld GR

2  58.00  - +++++  Alpiger Nick, S ***  Seon AG 

3  57.25  +o+ - ++  Moser Michael (2005), S **  Biglen ET 

4*  57.00 - ++++o  Sempach Thomas, S ***  Heimenschwand ET 

5a  56.75  + - ++o+  Rohrer Ueli, S **  Flüeli-Ranft ONSV

5b  56.75  o+++ - +  Nägeli Marco, S **  Mettmenstetten ZH 

5c  56.75  o+++ - +  Hügli Kaj, S **  Attelwil AG 

5d  56.75  - +++o+  Hochholdinger Roman, T **  Felsberg GR 

5e  56.75  ++o+ - +  Borcard Johann, S **  Villars-sous-Mont FR 

6a  56.50  - ++o++  Staub Severin, S *  Melchnau OA 

6b  56.50  + -o+++  Schmid Samuel, S **  Wittnau AG 

6c  56.50  +o++ - +  Ackermann Remo, S *  Hinwil ZH 

6d  56.50  +o++o+  Müller Roger, S *  Doppleschwand LU 

6e  56.50  +o++o+  Heinzer Ronny, S *  Rickenbach SZ 

8a  56.00  ++ -- +o  Wey Nicola, S **  Stäfa ZH 

9c  55.75  +o- + - +  Rüegg Patrick, T  Rikon im Tösstal ZH 

9f  55.75  + -oo++  Müller Jano (2005), S  Schönenberg ZH 

9i  55.75  o+o+ - +  Bucher Roman, S  Wetzikon ZH 

Vor rund 250 Delegierten führte der Präsident Rolf Lussi gekonnt durch die 
Versammlung, die nach zwei Pandemiejahren wiederum vor Ort stattfinden 
konnte. So standen neben den ordentlichen Traktanden auch der persön-
liche Austausch im Vordergrund. Zusammen mit seinen Vorstandskollegen 
blickte Rolf Lussi zurück auf die Erfolge am Eidgenössischen Schwing- und 
Älplerfest in Pratteln, den Kranzrekord von Nöldi Forrer mit 151 Kränzen, 
das NOS der Nachwuchsschwinger in Wilchingen, das Nordostschweizer 
Schwingfest in Balterswil sowie dem Schwägalp-Schwinget, mit Sieger 
Samuel Giger. 

Neben den eidg. Kranzgewinnern in Pratteln wurden auch die 2022 vom 
aktiven Schwingsport zurück getretenen Nöldi Forrer (Schwingerkönig 
2001, 46 Kranzfestsiege, 151 Kränze, davon sechs Eidg.), Michael Bless 
(acht Kranzfestsiege, 96 Kränze, davon vier Eidg.) sowie Beni Notz (ein 
Kranzfestsieg, 58 Kränze, davon ein Eidg.) geehrt. Ebenfalls mit einem Prä-
sent und Applaus verabschiedet wurden die 2020 und 2021 zurückgetre-
tenen Eidgenossen Daniel Bösch, Marcel Kuster und Tobias Krähenbühl.

NOSV Delegiertenversammlung

NOSV-Präsident Rolf Lussi führte gekonnt durch die Delegiertenversamm-
lung. (Foto: L. Reifler)
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Die anwesenden Schwinger, die zwischen 2020 und 2022 zurückgetreten 
sind, wurden mit einem Präsent geehrt. (Foto: L. Reifler)

Wahlen, Abstimmungen und kommende Anlässe

Seinen Rücktritt aus dem Vorstand gab Kassier Martin Kurmann bekannt. 
An seiner Stelle wurde der Präsident des St. Galler Kant. Schwingerverban-
des, Reto Bleiker aus Mels gewählt. In seiner Funktion wird er den Techn. 
Leiter Nachwuchs administrativ unterstützen. Zukünftiger NOSV-Kassier 
ist das bestehende Vorstandsmitglied Walter Hegner. Michael Schläpfer 
scheidet turnusgemäss nach drei Jahren als Revisor aus. Als Ersatzrevisor 
wird der Thurgauer Beni Notz gewählt.

Die von der Statutenkommission erarbeitete Revision wurde von der Ver-
sammlung mit einer klaren Zweidrittelmehrheit genehmigt. Neben einigen 
formellen Aktualisierungen beinhaltete die Revision neue Vorstands-
chargen sowie die Möglichkeit, ein Sekretariat zu bilden.

Am 25. Juni findet das Nordostschweizer Schwingfest 2023 in Mollis statt, 
mit OK Präsident Rolf Figi an der Spitze. Am 30. Juni 2024 wird das NOS in 
Meilen ZH stattfinden, organisiert durch den Schwingklub Zürichsee rech-
tes Ufer. Das NOS-Schwingfest 2025 wurde an den Schwingerverband 
St. Gallen und Umgebung mit Austragungsort Gründenmoos in St. Gallen 
vergeben. Festdatum wird der 29. Juni 2025 sein. Das NOS-Nachwuchs-
schwingfest 2023 findet am 20. Mai in Näfels statt, organisiert durch den 
Schwingklub Niederurnen. 

Pneushop

Sergio Pallaoro GmbH
Ihr kompetenter Partner im Limmattal für jeden Pneu

Pneuhaus und Autoreparaturwerkstatt

Lättenstrasse 33

8952 Schlieren
Tel. 043 819 08 08

Fax 043 819 08 09

pneushop@pallaoro.ch

www.pallaoro.ch

– Autoservicearbeiten und MFK-Bereitstellen

– Abgaswartung für Benzin und Diesel

– Batterien für Autos, Lieferwagen und Motorräder

– Reparaturen von Carrosserieschäden und Frontscheiben

– Ersetzen von Auspuff, Bremsen und Stossdämpfer
– Bremsprüfstand

Kundenreifen-Einlagerung

Nachkontrollen für STVA-Zürich

Wir führen für das Strassenverkehrsamt Zürich Nachkontrollen an bean-

standeten Fahrzeugen, Lieferwagen und leichten Anhängern durch.

Mit dem Brems- und Stossdämpferprüfstand können wir genaue Messwerte 

erfassen und somit Mängel am Fahrwerk/Bremsen präzise erkennen.
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Die Durchführung 2024 wurde an den Rapperswiler Schwingerverband mit 
Austragungsort Ricken vergeben. Festdatum ist der 3. August 2024.

2023 werden die NOSV-Schwinger an den Bergschwinget Stoos, Rigi 
und Brünig teilnehmen. Teilnehmer aus dem NOS-Verband für die Teilver-
bandsfeste sind:

25. Juni Bernisch-Kant., Tramelan: Reto Koch, Martin Hersche
 2. Juli Innerschweizer, Dagmersellen: Damian Ott, Samuel Giger
16. Juli  Fête Romande, Romanel-sur-Lausanne: Armon Orlik,   

Roger Rychen
13. August  Nordwestschweizerisches, Deitingen:   

Domenic Schneider, Martin Roth

Fünf neue Ehrenmitglieder

Willy Breiter (27. April 1965), Neerach ZH, von Beruf Polizist. Als Aktiv-
schwinger erkämpfte er sich verschiedene Auszeichnungen und den Kranz 
am Zürcher Kantonalschwingfest in Neerach. Im Klubvorstand und bei 
der Organisation von verschiedenen Anlässen durften der Schwingklub 
Zürcher Unterland die Zuverlässigkeit und Stärke von Willy im administ-
rativen Bereich kennenlernen. Während 13 Jahren war Willi im Vorstand 
des Schwingklubs als Technischer Leiter, als Vize-Präsident und zuletzt 
als Präsident tätig. Von 1997 bis 2007 nahm Willi Einsitz im Vorstand des 
Zürcher Kantonal Schwingerverbandes als Protokollführer, als Technischer 
Leiter Jungschwingen und als Aktuar.

Thomas Gosswiler (30. Oktober 1968) ist wohnhaft in Mastrils GR, von 
Beruf Schreinermeister und Energieberater. Als Aktivschwinger erkämpfte 
er sich fünf NOS- sowie 28 Kantonalkränze und wurde drei Mal für das 
Eidgenössische selektioniert. Als Funktionär startete Thomas 2001 als 
Präsident des Schwingclubs Unterlandquart. Ab 2004 amtete er während 
neun Jahren im Kantonalvorstand als Technischer Leiter. Er bildete sich 
zum J+S Experten Schwingen weiter und nahm als NOS-Vertreter wäh-
rend sechs Jahren Einsitz in der FAKO J+S des ESV. 

Wendelin Gantner (22. Mai 1970) wohnt in Berschis und führt einen Land- 
wirtschaftsbetrieb. In seiner Aktivzeit erkämpfte er sich 22 Kränze, davon 
sechs NOS-Kränze. 1998, 2001 und 2004 qualifizierte er sich für die Eidg. 
Schwingfeste und 2002 für das Expo Schwinget in Murten. Nach sei-
nem sportlichen Rücktritt 2005 stellte sich Wendelin als Kampfrichter zur 
Verfügung. Daneben war er über 20 Jahren in den Verbänden tätig, im 
Schwingklub Mels als Technischer Leiter und anschliessend als Präsident, 
im Rheintal-Oberländischer Schwingerverband als Versicherungskassier 
und Präsident. Im St. Galler Kantonalen Schwingerverband als Etatführer 
und Vizepräsident. 

LANDI Regensdorf

Breitestrasse 15

8106 Adlikon

Tel 058 476 55 55

LANDI Würenlos

Grosszelgstrasse 16

5436 Würenlos

Tel 058 476 55 66

LANDI Dietikon

Schöneggstrasse 47

8953 Dietikon

Tel 058 476 55 77

Kommen Sie vorbei – wir beraten Sie gerne!

G e n o s s e n s c h a f t

www.landifurt-limmattal.ch

Ganz in Ihrer Nähe!

Wir freuen uns auf Ihren Besuch 

LANDI – angenehm anders

Natürlich für alle!

• Getränkemarkt/Festservice

• Hunde- und Katzenfutter

• Haus- und Gartenartikel

• Do-it-Bereich

• Freizeitartikel

• UFA-Qualitätsfutter

• AGROLA-Heizöl

• AGROLA-Tankstellen
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Res Betschart (13. Juli 1971), wohnhaft in Bäretswil, gelernter Zimmer-
mann heute als Liegenschaftsverwalter tätig. Als Aktivschwinger erkämpf-
te er sich zwei Kränze am Zürcher Kantonalen und zahlreiche Auszeich-
nungen. Früh startete er seine Funktionärstätigkeit: Für den Zürcher Kant. 
Schwingerverband war er 17 Jahre als Kampfrichter und in der Einteilung 
tätig. Daneben fungiert er als Albumverwalter, J+S Coach und -Experte, 
wirkte beim Schwingerlehrbuch mit und war Technischer Leiter Nach-
wuchs. 2016 übernahm er diese Funktion auf Stufe ESV und erarbeitete 
das aktuelle Nachwuchskonzept. Als Einteilungspräsident amtete er am 
ENST 2018 in Landquart sowie 2021 in Schwarzenburg.

Martin Kurmann (29. August 1974), wohnhaft in Gähwil, von Beruf Käser-
meister. In seiner Aktivzeit erkämpfte er sich 19 Kränze, darunter vier 
NOS- sowie ein Brünigkranz. Als aktiver Schwinger wurde Martin in den 
Vorstand des Schwingclubs Wil gewählt, dem er als Aktuar und als Tech-
nischer Leiter diente. Ab 2005 amtete er als Technischer Leiter, Kassier 
und Vizepräsident im Toggenburger Schwingerverband. Im St. Galler Kant. 
Schwingerverband war er Technischer Leiter Jungschwingen, danach als 
Kant. Techn. Leiter Aktive und ab 2017 bis Ende 2022 als Präsident. Im 
Vorstand des NOSV wirkte er als Etatführer und Kassier. 

Offset-, Digital- und Tampondruck, stanzen, 

rillen, perforieren, prägen, nummerieren?   

Wir  drucken kompetent!

Ihre Kreativität setzen wir mit unserem 

Lasersystem ab Auflage eins um.

Handarbeit zu teuer? Nicht bei uns!

Archiv-, Stulp- und Ablegeschachteln, Mappen, 

 Verpackungsarbeiten, Versand von Mailings? 

Machen wir gerne!

Grafik, Druck & Kartonage

JVA Pöschwies | Roosstrasse 49 | 8105 Regensdorf

Ihre Ansprechpartnerin: 

Flavia Eichele 
Telefon 043 257 17 02

gdk.poeschwies@ji.zh.ch | zh.ch/juwe

Die neuen NOSV-Ehrenmitglieder v.l.: Willy Breiter, Martin Kurmann, 
Thomas Goswiler, Wendelin Gantner und Res Betschart. (Foto: L. Reifler)

Die nächste NOSV-Delegiertenversammlung findet am 21. Januar 2024 in 
Bussnang TG statt.

 Erwin Büsser, Medienchef NOSV

 

Gastfreundschaft mit Tradition 
Restaurant

 

 

 

 
Auch Sonntags 

geöffnet: 
10:00-21:00 

Martina Meier, Fam. & 
Team 
Steinmürlistrasse 66 
8953 Dietikon 

Tel. 044 740 83 47 

www.restaurantheimat.ch 
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Schlusshöck

Am 13. Januar trafen sich unsere Jung- und Aktivschwinger, Eltern von 
Jungschwingern und Vorstandsmitglieder zum traditionellen Schlusshöck. 
Diesmal ging es ins Bowling-Center Schlieren, wo wir nach einigen Run-
den Bowlen einen feinen Spaghetti-Plausch geniessen konnten. Schön 
war, dass fast alle unsere Jungschwinger mit Eltern sowie unsere Aktiven 
am Schlusshöck teilnehmen konnten. Der Abend war sehr kurzweilig und 
somit verging die Zeit beim gemütlichen Zusammensein wie im Flug. An 
dieser Stelle besten Dank den Aktiven, Jungschwingern und deren Eltern 
für den Einsatz an den verschiedenen Anlässen. Ebenfalls herzlichen 
Dank unserem Jungschwingerleiter Luca Pallaoro für die Organisation des 
Schlusshöcks.

Einkleidung Jung- und Aktivschwinger

Um das Zusammengehörigkeitsgefühl zu stärken und den Schwingklub 
angemessen zu repräsentieren, wurden unsere Jung- und Aktivschwinger 
vor einigen Wochen mit neuen Klubkleidern ausgerüstet. Alle Jungschwin-
ger konnten eine Jacke, ein T-Shirt, eine Kappe und eine Sporttasche in 
Empfang nehmen. Auch die Aktivschwinger wurden ausgerüstet, sofern 
sie nicht schon im Besitz der entsprechenden Kleider waren. Mit den 
neuen Klubkleidern ist ein einheitlicher Auftritt unserer Schwinger an den 
Schwinganlässen gewährleistet.

Unsere Jungschwinger wurden mit den neuen Klubkleidern ausgerüstet.

Limmatbeck AG

Bäckerei – Konditorei – Apéroservice

www.limmatbeck.ch

Filiale Neuenhof 
Zürcherstrasse 82 

5432 Neuenhof 
Telefon 056 406 36 10 

Fax 056 406 36 12

Filiale Dietikon 
Bremgartenstrasse 1 

8953 Dietikon 
Telefon 044 744 27 00 

Fax 044 740 00 69

Filiale Spreitenbach 
Dorfstrasse 65 

8957 Spreitenbach  
Telefon 056 401 11 79 

Fax 056 401 11 73

Filiale Oberengstringen 
Zürcherstrasse 131 
8102 Oberengstringen 
Telefon 044 750 41 30 
Fax 044 750 41 72

Filiale Embrach 
Bäckerei Genter 
Dorfstrasse 79 
8424 Embrach  
Telefon 044 865 03 15 
Fax 044 865 30 22

Trainingsdaten
Technischer Leiter Nachwuchsschwinger
Luca Pallaoro
Staldenstrasse 16
8102 Oberengstringen
Tel: 078 936 11 03

Technischer Leiter Aktivschwinger 
Bruno Auf der Maur
Hofächerstrasse 15a
8907 Wettswil
Tel: 079 413 85 18

Weitere Informationen
www.skgl.ch
www.zksv.ch
www.esv.ch

Trainingslokal
Turnhalle Moos, Zürcherstrasse 78, 8952 Schlieren

Trainingszeiten
Montag 18.15 - 19.45 Uhr Nachwuchsschwinger

20.00 - 22.00 Uhr Aktivschwinger

Nachwuchsschwinger: 8 bis 15 Jahre
Aktivschwinger: ab 16 Jahre

Willkommen im Probetraining
Was brauchst du für ein Probetraining?
• alte Trainerhose oder Jeans, T-Shirt
• Turnschuhe
• Duschzeug

Dietikon |  www.wbosshard.ch
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Festkalender 2023 (inkl. Nationalturnen)

Datum Festbezeichnung Ort Organisator

22.4. Buebeschwinget Eschenberg SK Winterthur

23.4. Eschenbergschwinget Eschenberg SK Winterthur

13.5. 81. Zürcher Kant. Zürich (Allmend) SK Zürich  

 Nachwuchsschwingfest

14.5. 113. Zürcher Kant. Zürich (Allmend) SK Zürich  

 Schwingfest

18.5. Pfannenstielschwinget Hochwacht ob SK rechtes Ufer  

  Meilen

20.5. 19. Nordostschweizer Näfels GL SK Niederurnen 

 Nachwuchsschwingfest

29.5. Bruederschwinget Bachenbülach SK Unterland

29.5. Buebeschwinget Kombi- Bachenbülach SK Unterland  

 Wettkampf Nationalturnen   

11.6. Bachtelschwinget Hinwil SK Oberland

25.6. 127. NOS-Schwingfest Mollis GL GLSV

 1.7. Buebeschwinget Hirzel SK linkes Ufer

15.7. Moosschwinget  Schönenberg SK linkes Ufer 

27.8. Unspunnen-Schwinget Interlaken BE ESV 

 9.9. Schluss-Schwinget Schlieren SK Glatt- und  

   Limmattal

29.10. Eidgenössische Oron-la-Ville VD SV VD    

 Veteranentagung

 2.12. 85. Niklausschwinget Stadthalle Dietikon SK Glatt- und   

   Limmattal

10.12.  Zürcher Kantonale Horgen SK linkes Ufer  

 Delegiertenversammlung   

D i e  K I B A G  i n  i h r e m  E l e m e n t  -  k o m p e t e n t  u n d  s i c h e r

K I B A G .  A u s  g u t e m  G r u n d .

KIBAG Bauleistungen AG • Wasser- und Spezialtiefbau • Bächaustrasse 73 • 8806 Bäch • Telefon 058 387 24 24  
info.speztiefbau@kibag.ch • kibag.ch
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Festkalender 2024

Datum Festbezeichnung Ort Organisator

 2.1. 126. Berchtold-Schwinget Saalsporthalle SK Zürich  

  Zürich

 1.6. 82. Zürcher Kant. Horgen SK linkes Ufer  

 Nachwuchsschwingfest

 2.6. 114. Zürcher Kant. Horgen SK linkes Ufer  

 Schwingfest

Schlierefäscht, 1. bis 10. September 

2023

Vom 1. bis 10. September beteiligt sich der 
Schwingklub Glatt- und Limmattal am alle 
vier Jahre stattfindenden Schlierefäscht. Wäh-
rend dem Schlierefäscht betreiben wir eine 
Festwirtschaft und organisieren verschiedene 
Aktivitäten rund ums Schwingen. Neben dem 
Festwirtschaftsbetrieb sind aktuell folgen-
de Schwinganlässe auf dem Festgelände in 
Schlieren geplant:

– Samstag, 02.09.2023, 13.00-17.00, Eidg. Schwinger-Schnuppertag

– Montag, 04.09.2023, 18.15-19.45, Training Jungschwinger

– Montag, 04.09.2023, 20.00-22.00, Training Aktivschwinger

– Mittwoch, 06.09.2023, 18.15-19.45, Training Jungschwinger

– Mittwoch, 06.09.2023, 20.00-22.00, Training Aktivschwinger

–  Samstag, 09.09.2023, 13.00-17.00, Schlussschwinget   
SK Glatt- u. Limmattal

Weitere Informationen findet ihr unter: www.schlierelacht.ch

Bitte an unsere Helferinnen und Helfer

Für die Durchführung dieses Anlasses bitten wir euch wieder um eure Mit-
hilfe. Bitte reserviert euch schon jetzt die Daten zwischen 1. und 10. Sep-
tember 2023 und unterstützt uns als Helfer oder Festbesucher.

Veteranenseite   (Postcheckkonto Veteranengruppe 80-19806-2)

Geburtstagsecke unserer Veteranengruppe

Im zweiten Quartal dieses Jahres können 10 Kameraden runde oder hohe 
Geburtstage feiern. Speziell gratulieren wir unseren sechs Ehrenmitglie-
dern Max Eichmann zum 91-sten, Fredi Bartholet zum 86-sten sowie den 
«etwas jüngeren» Heidi Diem (70.), Urs Vogel (70.), Kurt Krebs (65.) und 
Ruedi Bachmann (50.). Wir gratulieren allen Jubilaren herzlich und wün-
schen ihnen auch in der kommenden Zeit alles Gute und vor allem «bliibed 
gsund»!

13.  April Ruedi Bachmann, Ehrenmitglied 50.
16.  April Heidi Diem, Ehrenmitglied 70.
20.  April Samuel Ziegler 92.
30.  April Max Eichmann, Ehrenmitglied 91.

 2.  Mai Kurt Krebs, Ehrenmitglied 65.
 3.  Mai Urs Vogel, Ehrenmitglied 70.
 6.  Mai Daniel Merle 60.   
 9.  Mai Raymond Urio 88.
15.  Mai Alfred Bartholet, Ehrenmitglied 86.

17.  Juni Adolf Schellenberg 85. 
  

Wichtige Termine und Informationen

Nächste Veteranenhöcks:

Wir können uns im Restaurant «Casino» in Zürich-Altstetten an folgen-
den Tagen treffen (die Daten findet ihr auch auf unserer Homepage unter  
https://skgl.ch/schwingklub/veteranengruppe/).

– Donnerstag, 4. Mai 2023 – Donnerstag, 6. Juli 2023
– Donnerstag, 1. Juni 2023 – Donnerstag, 3. August 2023

Veteranenreise am 31. Mai 2023

Unsere Veteranenreise wird in diesem Jahr am Mittwoch, 31. Mai, durch-
geführt. Es geht diesmal in die Innerschweiz.

Schlierefäscht vom 1. – 10. September 2023

Der Schwingklub Glatt- und Limmattal führt während diesen Tagen 
einen Festbetrieb mit Schwingplatz, Eidg. Schnuppertag, Trainings und 
Schluss-Schwinget.
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Eidgenössische Veteranentagung vom 21./22. Oktober 2023

Die Eidgenössische Veteranentagung im waadtländischen Oron-la-Vil-
le wird nun definitiv durchgeführt. Anmeldeschluss für den zweitägigen 
Anlass vom 21./22. Oktober 2023 war Ende Februar 2023.

Spengler- und Flachdacharbeiten

BS Abdichtungen GmbH
20415

Im Werd 6
8952 Schlieren
044 730 82 82

info@bsabdichtungen.ch
www.bs-abdichtungen.chh

Flachdacharbeiten

Spenglerarbeiten

Flachdachunterhalte

Flüssigstoffbeläge

Devisierungen

Jassturnier 2023

Am 19. Januar 2023 fand im Restaurant Casino in Altstetten unser Jass-
turnier statt. Wie immer wurde hart um jeden Punkt gekämpft, aber vorallem 
stand wiederum die Geselligkeit an erster Stelle. Nachfolgend wird das 
Jassturnier mit dem Vers von Fredy Bartholet bestens beschrieben.

Ich dachte mir, O’Herr helfe mir im Nu, über was ich für meine Schwin-
gerkameraden und auch Frauen vom 7-ten Veteranen Jassturnier, nun so 
schnell dichten und schreiben tuh. 
Er half mir augenblicklich und das tat so gut, weil das Casinosäli von so 
vielen Jasser/innen voll besetzt aufs Jassturnier warten tun. 
Es macht viel Freude und auch Spass, was uns erwartet bei fröhlichen 
Kameradschaftsjass.

Kurt Diem, der OK-Chef persönlich, erklärt uns seine ausgeklügelten 
Jassturnierregeln. Nun steigt der Puls, die Jasszuteilung ist gezogen. 
Manch einer schaut ganz kurlig drein. 
Was – mein Freund muss jetzt tatsächlich mein Gegner sein. Aber nach 
Reglement muss es so sein. Wir sind und bleiben Freunde und so steigen 
alle, wie im Sägmehl, in die erste Runde ein. 

Ich schaue mich hie und da an den Tischen um. Bei einen laufe es grad, 
bei andern krumm. 
Jetzt muss Der!! Was ustrette – ja, ja dringend – muess go S….., aber ich 
sehe ihm genau an, er stellt für die nächste Runde seine strategischen 
Jassweichen.
Zurückgekommen – Karten aufgenommen «Gschobe» machsch hald Obä. 
Zwölf Stiche war die Strategie, doch mehr als die Hälfte für die Gegner 
vis-à-vis. 
Nun gut keiner lässt sich unterkriegen, die Hoffung stirbt zuletzt, bei der 
nächsten Runde klettern sicher meine Resultate wieder. 
Es wird gewechselt, ruhig, still, ein kleiner Schwatz, aber ohne Kraftausdrü-
cke, jetzt wird bis zum bitteren Ende – einfach durchgejasst. 

Am Ende vom Turnier, die Spannung ist wie weggeflogen, doch ein biss-
chen bleibt, denn jeder meint, ich werde doch als Jass König erkoren. 
Kurt gibt die Rangliste bekannt. Der Glatt- und Limmattaler Veteranen Jass 
Turnier König ist – Peter Hartung. Ihm wird zünftig applaudiert und gratu-
liert. 

Am Schluss werden alle Jasser/innen mit schönen Preisen, von verschie-
denen Sponsoren, verwöhnt. Ein grosser Dank gehört einmal mehr dem 
Jass OK, der Klub-Obmannschaft und den grosszügigen Sponsoren.
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Zum Abschluss vo mim Vers tue i no öppis ganz Persönlichs säge, ich bi 
jetzt bereits 85½ Johr alt gsi. Ich chumme drum ufs Sepp Trütsch jewils 
gsungni Sendeabschluss Lied: Das isches gsi, es isch verbi, das isch jetzt 
mis allerletschti Veterane Jasstunier Versli gsi.

 Fredy Bartholet

Beim Jassen war Konzentration gefragt. (Foto: K. Diem)

Wein | Apéros | Firmenanlässe | Hochzeiten info@beutterkuechen.ch

+41 43 455 20 20

20 Jahre

Hoch- und Tiefbau

Gerüstungen

Umbauten

Renovationen

Betonbohrungen

Kundenmaurer

www.paulbrunnerag.ch 

Tel. 044 740 84 54
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Rangliste Veteranen-Jass-Turnier  

Rang Name Vorname Punkte

1 Hartung Peter 2812

2a Hausherr Remo 2726

2b Thierstein Hans 2726

3 Fehrenbacher Peter 2695

4 Bartholet Fredy 2680

5 Bosshard Emil 2666

6 Bazzocco Kurt 2626

7 Widmer Roger 2604

8 Hausherr Pius 2576

9 Suter Godi 2533

10 Meier Ernst 2531

11 Walser Ernst 2501

12 Hausherr Martin 2478

13 Hausherr Mariann 2462

14 Brühlmann Roger 2459

15a Forrer Silvia 2407

15b Meier Fausto 2407

16 Oberholzer Loni 2394

17 Vogel Ruedi 2384

18 Bachmann Walter 2374

19 Müller Werner 2324

20 Schwab Sämi 2318

21 Högger Nelly 2307

22 Hausherr Magrit 2295

Metzgerei und Partyservice

Dietikon Tel. 044 740 88 83

Berikon Tel. 056 430 04 30

Geroldswil Tel. 044 748 42 22

• www.metzgerei-hildebrand.ch •

Ist Magrit ohne erstes R richtig? Oder heisst es Margrit?
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Zum Andenken

Alois Koster, Schwerzenbach (1937-2022)

Mitte Dezember erreichte uns die 
traurige Nachricht, dass uns unser 
Ehrenmitglied Alois Koster für immer 
verlassen hat. Nach längerer, tapfer 
ertragener Krankheit konnte er zu 
Hause ruhig einschlafen. Alois wur-
de am 25. Januar 1937 geboren und 
arbeitete nach der Schule und Lehre 
als Landwirt. Alois kam relativ spät 
zum Schwingsport. 1962, als 25-Jäh-
riger, trat er dem Schwingklub Glatt- 
und Limmattal bei. Als Aktivschwinger 
lernte er die Schwingtechnik schnell 
und verdiente sich rasch den Respekt 
seiner Gegner. Mit fleissigem Training 
und seiner aufgestellten Art war Alois 
eine wichtige Teamstütze für die Glatt- 
und Limmattaler. Schlussendlich war 
Alois 15 Jahre als Aktivschwinger ver-
sichert.

1977 wurde Alois zum Freimitglied ernannt. Auch an den zahlreichen Klub-
anlässen war Alois immer dabei. Wenn Hilfe gebraucht wurde, musste 
man ihn nicht zweimal fragen. Ohne grosses Aufsehen packte er bei jeder 
Gelegenheit tatkräftig mit an. Für seine aussergewöhnlichen Verdienste 
wurde Alois 1980 verdientermassen zum Ehrenmitglied ernannt. 
Speziell war die Art und Weise, wie sich Alois als Schwinger im Sägemehl 
behauptete. Durch eine angeborene Hörbehinderung war Alois taub. Um 
im Wettkampf die Kommandos des Kampfrichters zu erkennen, richtete er 
sich beim Greifen so aus, dass er immer Blickkontakt zum Kampfrichter 
hatte. Bei einem Sieg hielt er den Gegner jeweils so lange fest, bis der 
Kampfrichter mit einem Schulterklopfen das «Guet» signalisierte. 
Viel bedeutete Alois auch die Familie. Eine fröhliche Runde im Kreise der 
Familie und seiner Frau Maria schätzte er sehr. Ebenfalls pflegte er sehr 
gerne die Geselligkeit unter den Schwingern. Wir Glatt- und Limmat taler 
Schwinger danken Alois für seine sprichwörtliche Hilfsbereitschaft und 
den unermüdlichen Einsatz für unseren Schwingklub. Wir verlieren einen 
guten Freund und Kamerad, mit dem wir viele schöne Stunden verbringen 
durften. Wir werden Alois in ehrendem Andenken bewahren.

 Schwingklub Glatt- und Limmattal
 Veteranengruppe Glatt- und Limmattal

Wichtige Termine

13. Mai 2023 81. Zürcher Kantonales   
 Nachwuchsschwingfest in Zürich (Allmend)

14. Mai 2023 113. Zürcher Kantonal-Schwingfest in   
 Zürich (Allmend)

31. Mai 2023 Veteranenreise in die Innerschweiz

1. bis 10. Sept. 2023 Schlierefäscht in Schlieren (siehe Beitrag in   
 diesem Heft)

2. September 2023 Eidg. Schwinger-Schnuppertag in Schlieren 

2./3. September 2023 Eidg. Schwinger-Schnuppertag in   
 Watt-Regensdorf 

9. September 2023 Schluss-Schwinget in Schlieren 

18. November 2023 Generalversammlung Schwingklub   
 Glatt- und Limmattal

2. Dezember 2023 85. Niklausschwinget in der Stadthalle Dietikon

Die Elektroinstallations-Firma in Ihrer Nähe

SCHLEUN GER 
ELEKTRO AG

Schleuniger René

Rietstrasse 1 • 8103 Unterengstringen 
Zürcherstrasse 146 • 8953 Dietikon 
Chriesbaumstrasse 48 • 8115 Hüttikon

Tel. 044 751 07 08  Fax 044 743 90 99

info@elektroschleuniger.ch  www.elektroschleuniger.ch
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Mutationen bis 28. Februar 2023

Eintritt Jungschwinger

Hauenstein Livio Heidenkellerweg 4 8902 Urdorf

Eintritt Aktivschwinger

Signer Thomas Bernstrasse 85 8953 Dietikon

Eintritt Passivmitglieder

Aelovet Jean-Paul Sternenbergstrasse 28 8494 Bauma

Gössi Markus Husmattweg  6402  Merlischachen 

Keel Michael Im Spitzler 15 8902 Urdorf 

Keusch Melanie Limmattalstrasse 49 8954 Geroldswil 

Lei Andrea Anita Meientalstrasse 75 8048 Zürich 

Loser Myriam Dahlienstrasse 9 8103  Unterengstringen 

Meier Martina Steinmürlistrasse 66 8953 Dietikon

Pollini Walter Hanfrose 7 8055 Zürich 

Rüegg Christoph Bodenfeldstrasse 47 8902 Urdorf 

Rusch Stephan Dachlisserstrasse 3 8932  Mettmenstetten 

Wendelspiess Beatrice Sternenbergstrasse 28 8494 Bauma 

Wiederkehr Felix Friedlisbergstrasse 30 8964 Rudolfstetten

Austritt Jungschwinger

Hamza Kornél Bändlistrasse 34 8064 Zürich

Austritt Passivmitglieder

Hartmann Yannick Zeisigweg 3 8600 Dübendorf

Hildbrand Marierose Hauptstrasse 5 3942 Niedergesteln 

Keller Benjamin Langbirestrasse 1 8953 Dietikon

Keller Marion Langbirestrasse 1 8953 Dietikon

Ruf Robert Tössegg 2 8489 Wildberg

Werben auch Sie Mitglieder 

für den Schwingklub 

Glatt- und Limmattal!

Schwingerclub  16.2.2019   S. 1

56 mm x 89 mm  ab Feb. 2019

Künzli-Schuhe  &

Zürcherstr. 21  -  Schlieren 

Orthopädie
  Schuhtechnik AG

044 730 26 11  -  www.rombach-ortho.ch 

Fuss-Bandagen
helfen in allen Lagen!

Tag für Tag  
              Gut zu Fuss

Besuchen Sie 
die neue  
Homepage  
des Schwing-
klubs Glatt- 
und Limmattal

www.skgl.ch

Stallikonerstrasse 52 | 8903 Birmensdorf | Tel. 044 730 07 44

info@maler-hoehn.ch | www.maler-hoehn.ch
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Kanalreinigung

Kanalfernsehen 

Flächenreinigung  

Entleerung  

Dichtheitsprüfung  

 Entsorgungwww.stutz-kanal.ch

Grüne Kompetenz seit 1924

Dietikon | ungricht-gartenbau.ch

Emil Wessner u.Sohn

GGlloocckkeennhhaannddlluunngg AAGG
Wiesenweg 3, CH-8854 Siebnen

www.glocken-emil.ch

Tel. 055 440 22 79 Öffnungszeiten: 08.00 -11.30 u. 13.30 -18.00 / Sa nach Vereinbarung
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WIDMER + WIDMER GmbH 

Keramische Plattenbeläge 

Naturstein- und Mosaikarbeiten

Girhaldenstrasse 23, 8048 Zürich 
Telefon 044 431 90 00, Fax 044 431 90 09

Roger Widmer Mobile 079 418 42 41 
Thomas Widmer Mobile 079 465 96 66

info@widmer-plattenbelaege.ch 
www.widmer-plattenbelaege.ch

Austritt Freimitglieder

Aegerter Alfred Chilenaustrasse 2 8108 Dällikon

Lanz Hansueli Erlenhof 8158 Regensberg

Todesfall Ehrenmitglied

Koster Alois Widumstrasse 9 8603 Schwerzenbach

Bitte berücksichtigt bei euren Einkäufen unsere 
 treuen Inserenten. – Vielen Dank!

Beutter Küchen AG, Unterengstringen

Bosshard Gebäudehülle, Dietikon

BS Abdichtungen GmbH, Schlieren

Metzgerei Aeschlimann GmbH, Madetswil

Glockenhandlung AG Emil Wessner, 

Siebnen

GS Gitterrost + Bauteile AG, Dietikon

Gartenbau A. Ungricht Söhne AG, Dietikon

Goldschmiedin Ruwoldt, Oberengstringen

Ehrat AG, Dietikon

Haug Weine / Peter Haug, Weiningen

Restaurant Heimat / Martina Meier, 

Dietikon

Orthopädie / Hansjürg Rombach, Schlieren

Schreiner Service 48, Schlieren

Pneushop Sergio Pallaoro GmbH, Schlieren

Widmer + Widmer GmbH, Zürich

Baugeschäft Mario Casanova AG,  

Bergdietikon

Rest. Casino Altstetten, Hr. Mehrle, Zürich

Elektro Schleuniger, Unterengstringen

Gasthof Herrenberg, Fam. Minder, 

Bergdietikon

Kanalreinigung Gebr. Steiner AG, Urdorf

KIBAG Bauleistungen AG, Bäch

Höhn AG Malerunternehmen, Birmensdorf

Fest-Service Schmidinger GmbH, Urdorf

JVA Pöschwies Grafik, Druck & Kartonage, 

Regensdorf

Baugeschäft P. Brunner AG, Dietikon

Metzgerei und Partyservice, Hildebrand 

Berikon

Kinesiologie Lorenz Togni, Regensdorf

Elektrogeschäft Haupt + Studer AG, 

Schlieren

Landi Furt- und Limmattal, Adlikon

Limmatbeck AG, Oberengstringen

S. Stutz Kanalreinigung AG, Schlieren
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LORENZ TOGNI
Dipl.  Masseur

AP Kinesiologe BIK Krankenkassen anerkannt

Fussreflexzonen- und Körper-Massage, 
Kinesiologie

Althardstrasse  
 Regensdorf

Neu: 
Bewusstseinsschulung/Bewusstseinserweiterung 

für Einzelpersonen, Gruppen und Firmen

Wirkungen der Kinesiologie
Bei körperlichen Blockaden wie 
Verspannungen, Schleudertrauma, 

akute und chronische Beschwerden, 
hormonelle Disbalancen, Stoffwechsel-
beschwerden, Augen-, Koordinations- 

und Gleichgewichtsstörungen

Sport- und 
berufsspezifische Themen wie 

Verletzungen, Sportverletzungen, 
 komplexe Bewegungsabläufe

Bei emotionalen und psychischen 
Blockaden wie 
Alltags- und Problembewältigung, 
Erschöpfungszustände, Burnout-
syndrom, Nervosität, Müdigkeit, 
Schlafstörungen

Mentale und geistige Blockaden wie 
Lern- und Leistungsschwierigkeiten, 
Konzentrationsschwäche, Prüfungs-
angst

Telefon Privat      ·  Natel     
y.l.togni@bluewin.ch

Nur mit Voranmeldung / auch Hausbesuche möglich

Adressen Klubvorstand

Präsident Jules Gassmann H 079 718 75 35 
 Lägernstrasse 11  
 8113 Boppelsen ju_gassmann@bluewin.ch

Techn. Leiter Aktive Bruno Auf der Maur H 079 413 85 18 
Redaktor Mitteilungsblatt Hofächerstrasse 15a 
 8907 Wettswil a.A. bruno.adm@bluewin.ch

Techn. Leiter Jungschwinger Luca Pallaoro H 078 936 11 03 
 Staldenstrasse 16  
 8102 Oberengstringen luca.pallaoro@hotmail.ch

Aktuar Sebastian Wendelspiess H 079 418 20 59 
 Welbringstrasse 35  
 8954 Geroldswil sebastian.wendelspiess@bluewin.ch

Kassier Beni Bühler P 044 748 09 95 
 Hüttikerstrasse 5 H 079 569 98 27 
 8955 Oetwil a. d. Limmat b_buehler@gmx.ch

Mitgliederkassier Patrik Zemp H 079 416 94 82 
Mutationsführer Gartenstrasse 19  
 8902 Urdorf mitgliederkassier@gmx.ch

Inserateverwalterin Esther Pallaoro P 044 750 30 74 
 Staldenstrasse 16 H 078 885 31 39 
 8102 Oberengstringen s.pallaoro@hispeed.ch

Materialverwalter Matthias Rubi H 079 504 29 77 
 Gheidstrasse 277  
 8106 Adlikon b. Regensdorf rubmat84@gmail.com

Veteranen-Obmann Godi Suter P 056 402 07 80 
 Bankstrasse 6b H 079 662 71 41 
 5432 Neuenhof gsuter54@gmail.com

Vertreter ZKSV Daniel Bachmann H 079 253 65 25 
 Sennhof 5 
 8332 Russikon bachmann-dani@bluewin.ch

Vertreter ZKSV Stefan Tresch P 044 730 16 92 
 Kampstrasse 25 H 079 964 37 75 
 8952 Schlieren familie.tresch@gmx.ch

Fähnrich Kurt Krebs H 079 615 99 67 
 Am Krähenweg 4  
 8413 Neftenbach kurt_krebs@outlook.com
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Wenn Adresse nicht zustellbar, 
bitte zurück an:

Patrik Zemp, 
Gartenstrasse 19, 
8902 Urdorf

 

Industriestrasse 40b

8962 Bergdietikon

Tel. 044 741 05 05

Umbauen Renovieren Sanieren

info@mario-casanova.ch

www.mario-casanova.ch


